
Информационный бюллетень. 

Тренировочные старты  

(Многодневные соревнования по спортивному ориентированию 

 «Супер СТАРТ» на призы Клуба «Старт») 

г. Иваново, 05.11-06.11.2022 г. 

Места и время проведения тренировочных стартов: 

Соревнования проводятся с 05 по 06 ноября 2022 года в г. Иваново в Московском микрорайоне, 

районе Гарнизон. 

Участники соревнований: 

К участию допускаются все желающие спортсмены по группам: open M 1, open D 1(большая 

дистанция); open M 2, open D 2 (средняя дистанция); open M 3, open D 3 (дистанция для 

начинающих). 

Программа: 

05 ноября – кросс многодневный - пролог  (Московский мик-н, Московский сквер) с 10:00 до 11:00 

06 ноября – кросс многодневный - финал (Гарнизон, стадион Северный) с 11:00 до 12:00 

Система отметки 

Для контроля и проверки порядка прохождения КП на всех дистанциях будет использоваться 

компостер. 

Финансовые условия: стартовый взнос 100 руб. (для поддержания сборной можно внести большую 

сумму). Оплата может быть на месте или переводом по тел.+79621670049 Плис Людмила 

Германовна. Все собранные средства пойдут на финансирование поездки на Первенство России.  

 

Состав сборной, представляющей Ивановскую область на Первенстве России в г.Сочи: 

1. Зезина Алиса Ж16 

2. Вихрева Алина Ж16 

3. Попов Александр М16 

4. Галанов Юрий М16 

5. Рогов Илья М18 

6. Черемисинов Ростислав М18. 

 

Награждение участников:  

Спортсмены, занявшие 1-3 места по сумме двух стартов, награждаются медалями, дипломами. 

Победителям вручаются призы.  

 

Техническая информация. 

05.11.2022г. 

Район соревнований Московский микрорайон. Ограничен с севера ул. Генерала Хлебникова, северо-

восток - ул.Огнеборцев, восток – Академия МЧС, запад – ул.Кудряшова, юг – пр.Строителей. Внутри 

жилой застройки скорость движения транспорта ограничено знаками, но будьте внимательны при 

пересечении дорог с авто движением. Место старта юго-восточный край Московского сквера. 

Контрольные пункты оборудованы стандартной призмой и компостером, приделанным  к объекту. 

Отметка компостером в карточке участника. 

Параметры дистанций. 

Группа 
Длина 

дистанции, км 
Количество КП 

Контрольное время, 

мин. 

Open M 1 3,7 20 60 

Open D 1 2,9 17 60 



Open M 2 2,4 15 60 

Open D 2 1,9 13 60 

Open M 3 1,1 11 60 

Open D 3 1,1 11 60 

 

 

06.11.2022г. 

Район соревнований ограничен с севера улицей с активным автомобильным движением (без 

названия), с запада ул. Полка Нормандия-Неман, с востока лесным массивом, с юга железной 

дорогой. Контрольные пункты оборудованы стандартной призмой и компостером, приделанным  к 

объекту. Отметка компостером в карточке участника. 

Параметры дистанций. 

Группа 
Длина 

дистанции, км 
Количество КП 

Контрольное время, 

мин. 

Open M 1 2,9 19 60 

Open D 1 2,5 16 60 

Open M 2 1,9 14 60 

Open D 2 1,8 14 60 

Open M 3 1,1 12 60 

Open D 3 1,1 12 60 

 

Схема размещения участников. 
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