Программа соревнований

22 февраля 2020 г.
                           Основная группа:

Мужчины и юниоры – 30 км.

Юноши (2002-2003 г.р.) – 15 км.

Юноши (2004-2005 г.р.) – 10 км.

Женщины, юниорки       – 10 км.

Девушки (2002-2003 г.р.) – 5 км.

Девушки (2004-2005 г.р.) – 5 км.                                                 

Золотой забег                    – 5 км.                          

Ветераны:

  Мужчины                                              Женщины

40-44, 45-49 лет 10 км.                         30-34, 35-39 лет 5 км.

50-54, 55-59 лет 5 км.                           40-44, 45-49 лет 3 км.

60-64, 65-69 лет 2 км.                           50-54, 55-59 лет  2 км.

70 лет и старше 2 км.                           60 лет и старше 1 км.

Программа соревнований

24 февраля 2020 г.

Девушки 2008 г.р. и моложе – 2 км. – 12.00

Девушки 2006-2007 г.р. -          3 км – 12.10

Юноши 2008 г.р. и моложе  -   3 км. – 12.20

Юноши 2006-2007 г.р.           -  5 км – 12.30

Старт для групп юношей ми девушек 2008 года рождения и моложе раздельный, ход классический.

   Утверждаю                                                             Утверждаю                      Утверждаю

   Президент Федерации                        Президент Ивановского ЛЛС             Председатель Комитета   

   лыжных гонок Ивановской области                                                                по физической культуре и спорту

                                                                                                                                администрации г.о. Вичуга 

    __________ Л.Г.Патракеев              _______________ Н.П. Крупин            _________________М.А. Царев 




       Положение 

о проведении 20-х традиционных соревнований по лыжным гонкам «Лыжня Мачева»,

посвященных памяти Мачева С.Ф.

1. Цели и задачи.

   
Соревнования проводятся с целью популяризации лыжных гонок, выявления сильнейших спортсменов, пропаганды занятий физической культурой и спортом, здорового образа жизни, отдать дань памяти и уважения известному в области спортсмену, Мачеву С.Ф. 

2. Место и время проведения.   


Соревнования проводятся в м. Марфино Вичугского района 22 и 24 февраля 2020 г. Парад участников в 11.00. Начало соревнований в 12-00. Отправление автобуса для участников в 10-00, любителей лыжного спорта в 11.00 с автостанции г. Вичуга Совещание представителей и жеребьевка в 10.30.

3. Участники и программа соревнований.

    В соревнованиях принимают участие все желающие спортсмены, имеющие допуск врача.

    
22 февраля 2020 г.  Ход классический. Мужчины и юниоры (2001 г.р. и старше) - 30 км, юноши (2002-2003 г.р.) - 15 км, юноши 2004-2005 г.р. -10 км.  мужчины- ветераны 40-49 лет – 10 км; 50-59 лет – 5 км., 60 -69 лет – 2 км.; 70 лет и старше – 2 км.

     Женщины, юниорки (2001 г.р. и старше) – 10 км, девушки 2002-2003 г.р. – 5 км, девушки 2004-2005 г.р.– 5 км.  женщины-ветераны 30-39 лет - 5 км.; 40-49 лет – 3 км., 50-59 лет -  2 км., 60 лет и старше – 1 км. (Возраст ветеранов определяется на день соревнований). Ход классический, старт для на всех дистанциях - общий.  Участники на коньковом инвентаре (лыжи и палки), до старта не допускаются.
                  24 февраля 2020 г. ход классический
Юноши 2006-2007 г.р. - 5 км.; девушки 2006-2007 г.р. -  3 км.

Юноши 2008 и моложе — 3 км.; девушки 2008 г.р. и моложе — 2 км.

5. Руководство соревнованиями.

       Общее руководство соревнованиями осуществляют: Комитет по физической культуре и спорту администрации городского округа Вичуга, МБУ ДО ДЮСШ г.о. Вичуга
6. Награждение.

   Победители и призеры в каждой возрастной группе награждаются денежными призами и грамотами, и медалями.






7. Финансовые расходы.

     Расходы, связанные с проведением соревнований, осуществляет Комитет по физкультуре и спорту администрации городского округа Вичуга, и вне бюджетные средства.

                                                             8. Заявки.  

Регистрация участников производится на сайте marfino.37.ru. Заявки на участие в гонке подаются строго через сайт: marfino.37.ru до 16.00 21.02.2019г. указать Ф.И.О. участника полностью, дату рождения, дистанция, город и телефон.  Без предварительной заявки участники не допускаются. Медицинские заявки подаются в день соревнований до начала жеребьевки. 

