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МБОУ СОШ № 69 г. Пенза

Условия проведения соревнований
ДИСТАНЦИЯ-ПЕШЕХОДНАЯ

Класс дистанции –2

Контрольное время – М – 5 мин, Д – 6 мин.

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1проходит через ТО3 и работает на блоке этапов 1-2 и 5-6. ВСС2 проходит через ТО4 и работает на блоке этапов 3-4.

До старта участники подключают к себе ВСС1, разрешается выстегнуть ее после финиша.

 СТАРТ (с середины зала)
Блок 1. Этапы 1, 2.

Этап 1. Навесная переправа ТО1 – ТО3. 
Параметры этапа: длина этапа - 18 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО1, КЛ, Судейские перила, ВСС1.

ЦС – ОЗ, ТО3 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.9. 

Этап 2. Спуск по перилам ТО3 - РЗ3. 
Параметры этапа: Длина этапа – 6 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО3 – 3 судейских карабина, судейские перила.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Блок 2. Этапы 3, 4.

Этап 3. Подъем РЗ5 – ТО4. 
Параметры этапа: длина этапа – 6 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ВСС2. Скалолазный стенд.

ЦС – ОЗ, ТО4 – 2 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.11. 

Этап 4. Спуск по перилам ТО4 – РЗ5. 
Параметры этапа: Длина этапа – 6 м.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО4 – 2 судейских карабина, судейские перила.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Блок 3. Этапы 5, 6.

Этап 5. Подъем РЗ3 – ТО3. 
Параметры этапа: длина этапа – 6 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ВСС1. Судейские перила

ЦС – ОЗ, ТО3 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.10. 

Этап 6. Навесная переправа ТО3 – ТО1. 
Параметры этапа: длина этапа - 18 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО3 – 3 судейских карабина. Судейские перила

ЦС – БЗ, ТО1, КЛ

Действия: Этап проходится по п. 7.9.

ФИНИШ (середина зала).

Класс дистанции –1
Контрольное время – М – 5 мин, Д – 6 мин.

Перечень этапов, параметры, оборудование и условия прохождения

Дистанция оборудована ВСС1 и ВСС2. ВСС1проходит через ТО3 и работает на блоке этапов 1-2. ВСС2 проходит через ТО4 и работает на блоке этапов 3-4.

До старта участники подключают к себе ВСС1, разрешается выстегнуть ее после финиша.

 СТАРТ (с середины зала)
Блок 1. Этапы 1, 2.

Этап 1. Навесная переправа ТО1 – ТО3. 
Параметры этапа: длина этапа - 18 м. Крутизна 15°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО1, КЛ, Судейские перила, ВСС1.

ЦС – ОЗ, ТО3 – 3 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.9. 

Этап 2. Спуск по перилам ТО3 - РЗ3. 
Параметры этапа: Длина этапа – 6 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО3 – 3 судейских карабина, судейские перила.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

Блок 2. Этапы 3, 4.

Этап 3. Подъем РЗ5 – ТО4. 
Параметры этапа: длина этапа – 6 м. Крутизна 90°.

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ. ВСС2. Скалолазный стенд.

ЦС – ОЗ, ТО4 – 2 судейских карабина.

Действия: Этап проходится по п. 7.11. 

Этап 4. Спуск по перилам ТО4 – РЗ5. 
Параметры этапа: Длина этапа – 6 м.

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО4 – 2 судейских карабина, судейские перила.

Действия: Этап проходится по п.7.12.

ФИНИШ (середина зала).
Для прохода в спортзал участникам, представителям и зрителям необходимо сменная обувь или бахилы.
Участники соревнований должны иметь спортивную обувь без металлических шипов.

Приложение 1

В главную судейскую коллегию

открытых городских соревнований  по спортивному туризму 

от команды ___________________________________________

ИМЕННАЯ ЗАЯВКА

Просим Вас допустить к участию в открытых городских соревнованиях
по спортивному туризму команду _______________________________________________________ в следующем составе:

	№ п/п
	Фамилия Имя
	Дата рождения
	Медицинский допуск
	Роспись участников в знании техники безопасности

	1
	
	
	
	

	2
	
	
	
	

	3
	
	
	
	

	4
	
	
	
	


Всего к соревнованиям допущено_______________________________________ человек.

М.П.


Врач 
_____________________ / ________________________/

Печать медицинского учреждения


подпись врача


расшифровка подписи врача








«____» _________________________ 2024 г.

Представитель команды:
_____________________
/ ______________________________

«С правилами техники безопасности ознакомлен» ___________________ / _________________
Руководитель учреждения __________________________/ ______________________________






подпись руководителя


расшифровка подписи

М.П.

Печать командирующей организации

