РЕГЛАМЕНТ
соревнований по лыжным гонкам
«Открытие зимнего спортивного сезона 2024 – 2025 годов, 
посвященных памяти 
Мастера спорта международного класса Н.А. Аржилова»

Место проведения:
г. Тюмень, ул. Барнаульская 17/2

Дата: 21- 22 декабря 2024 года
	Время
	Действие

	9:00-10:30
	Выдача стартовых номеров

	1 день соревнований (стиль свободный 3км)

	10.45
	Торжественное открытие соревнований

	11:00
	Старт мл. юноши, девочки, юниорки, женщины. 
Старт раздельный через 15 секунд.

11:00- 2005-2006 г.р. юниорки
11:10- 2007–2008 г.р. девушки
11:20- 2009–2010 г.р. девушки
11:30- 2011–2012 г.р. мл. юноши и девочки
11:40- 2004 г.р. и до 39 лет, 40–49 лет, 50–59 лет, 60 лет и старше женщины.

	12:00 
	Старт юноши, юниоры, мужчины.
Старт раздельный через 15 сек


12:00- 2009–2010 г.р. юноши
12:10- 2007–2008 г.р. юноши
12:20 - 2005–2006 г.р. юниоры
12:30 - 2004 г.р. и до 39 лет, 40–49 лет, 50–59 лет, 60-69 лет, 70 лет и старше.

	13:00-14:00
	Подача заявок на эстафету

	2 день соревнований (эстафета 4*3км)

	9:00-10:00
	Выдача стартовых номеров

	10:30 
	Мужчины и юноши

	11:30
	Женщины и девочки

	13.00
	Церемония награждения
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