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    ПОЛОЖЕНИЕ   о проведении  контрольной тренировки     по   кроссу .     Цели и задачи:   -   определение уровня подготовленности спортсменов    -   выявление сильнейших спортсменов в группах       Сроки проведения:   Соревнования про водятся  01   октября    2023   года    на лыжной базе.   Старт   в 11.00 .     Участники соревнований:   2014 - 2015 г.р.,    2012 - 2013г.р.,    2010 - 2011 г.р.,    2008 - 2009г.р.,    2006 - 2007 г.р.     Программа:     Мальчики  и девочки 2014 - 2015   г.р.  – 1   км.   Мальчики   2012 - 2013   г.р.  –   2   км.   Девочки   2012 - 2013   г.р.  –   1,2   км.   Девочки 2010 - 2011 г.р.  –   3   км.   Мальчики 2010 - 2011 г.р.  –   4,5   км.   Ю ноши   2008 - 2009   г.р.  –   4,5   к м.   Девушки   2008 - 2009   г.р.  –   3 км.   Девушки  2006 - 2007   г.р.  –   дистанция  –   4 ,5   км.   Юнош и 2006 - 2007   г.р.  –   дистанция  –   6   км.     Общий  с тарт  по подгруппам.    
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ПОЛОЖЕНИЕ

о проведении контрольной тренировки 

по кроссу.



Цели и задачи:

- определение уровня подготовленности спортсменов 

- выявление сильнейших спортсменов в группах

 

Сроки проведения:

Соревнования проводятся 01 октября  2023 года  на лыжной базе.

Старт в 11.00.



Участники соревнований:

2014-2015г.р., 

2012-2013г.р., 

2010-2011г.р., 

2008-2009г.р., 

2006-2007г.р.



Программа: 

Мальчики  и девочки 2014-2015 г.р. –1 км.

Мальчики  2012-2013 г.р. – 2 км.

Девочки 2012-2013 г.р. – 1,2 км.

Девочки 2010-2011 г.р. – 3 км.

Мальчики 2010-2011 г.р. – 4,5 км.

Юноши 2008-2009 г.р. – 4,5 км.

Девушки 2008-2009 г.р. – 3 км.

Девушки 2006-2007 г.р. – дистанция – 4,5 км.

Юноши 2006-2007 г.р. – дистанция – 6 км.



Общий старт по подгруппам.




