Pernament npoBeneHus

COPEBHOBAHUU MO JIbDKHBIM TOHKaM 8 mapta 2019 ropa.
«IOKTOPCKUU1 MAPA®OH »

1. MecTto u cpoku IpOBEACHHUS.
CopesnoBanus npoBogsircs 8 mapra 2019 roxa, Ha mepkeposuiepHoit Tpacce MAY CHIOP «KBant» 10
aapecy: Kamyxckas o6x., r. O6Hunck, CnoptuBHblid npoe3sn 1., OcranoBka aBroOyca «M®d3y». Hauamno
copeBHOoBaHmii § maprta B 12-30.

2. CopeBHOBaHHWE TIPOBOJUTCS B COOTBETCTBHH ¢ [IpaBmiiamu Buna criopra «JIbpkHbIE TOHKIY T1.11.1.6.1., s
copeBHOBaHUM 3-i Kareropuu. HemocpencTBeHHOE TMPOBEICHUE COPEBHOBAHWMN BO3JAraeTcs Ha
oOuiecTBeHHy0 opranmzanuio r.O0HuHCKa «®enepanust JBDKHBIX TOHOK», KOTOpas (QOpMHUPYIOT H
YTBEPK/IA€T IJIaBHYIO CYIEHCKYI0 Kojuleruto copeBHoBanui (nanee — ['CK).

3. YUaCTHUKH.

CopesHoBaHust n4HbIe. K yqacTHIO B COPEBHOBAHMSIX JIOTYCKAIOTCS CIIOPTCMEHBI, IMEIOIINE CIIOPTUBHYIO
MOJITOTOBKY | cTeneHb TpenupoBanHoctd , 2000 r.p. u crapiie, UMEIoIune JI0MYCK K COPEBHOBAHUSM 10
COCTOSIHHIO 3JI0POBbSI M COTIIACHO PETJIaMEHTa COPEBHOBAHUH B CIEIYIONIUX BO3PACTHBIX TPYIIIAX:

I'pymma: M; K - 19- 29 et 1990-2000r.p.

M, K 30-34 net (yuactHuku 1985-1989 r.p.)
35-39 ner (yuactauku 1980-1984r.p.)
40-44 net (yuactauku 1975-1979 r.p.)
45-49 net (yuactauku 1970-1974 r.p.)
50-54 net (yaactuku 1965-1969 r.p.)

, 55-59 net (yaactauku 1960-1964 r.p.)

M, 60+ net (ygactHuku 1959 r.p. u crapiie)
[Tpu mosy4eHnn HOMEpa YYaCTHUKH TTOATBEPKIAIOT JTHYHON TIOIMHUCHIO IEPCOHATBHYIO OTBETCTBEHHOCTh
3a CBOE 3JI0pPOBbE U OCO3HAHUE BO3MOKHBIX PUCKOB, CBSI3aHHBIX C YYaCTHHEM B JIBDKHOM MapadoHe.
YdacTHukr MapadoHa 00ecrieunBarOTCs pajieBaIKaMy, Ha CTapTe KAaMEepPOl XpaHEHUs. Y YacTHHKaM
MIPEOCTABIISIETCS TIOATOTOBJICHHAS U Pa3MEUCHHAs JIbDKHAS Tpacca, CyJeHCTBO, XPOHOMETPaXK U KOHTPOJIb
JMCTAHIIMK, TUTaHUE Ha Tpacce ( 2 MMyHKTa Ha KPyry) U Ha (UHHIIE, CTAPTOBBIA HOMEP U CyBCHHPHAsI
MeIaiab Ha aMsITh.
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4. [Tporpamma COpeBHOBaHHIA.

C 10-00 moxTBepx/AeHUE PETUCTPALIMM U BblJjaya HOMEPOB y4aCcTHUKOB MapadoHa. B nens crapra
CTapTOBBII B3HOC YBEJIIMYMBACTCS BABOE U PErUCTPALIUS BOZMOXKHA TOJIBKO NPU HAIWYUU HOMEPOB.
Bxon B craproByto 3ony ¢ 12-10.

5. YcnoBus A0MyCKa y4aCTHUKOB.

K copeBHOBaHMAM JOMyCKAKOTCS YYaCTHUKH NMPOLIEAIIHE 00513aTeIbHYIO NIPEIBAPUTEIbHYIO
perucTpanmio (1mojaavy 3asBok, cM. . 10 3asBKH) 1 OMJIaTUBIINE CTAPTOBBIN B3HOC. CTapTOBBIN B3HOC
yuactHuka 1000 py06. [lns xxenuus u meaukos yuactue BECIIJIATHOE.

MenuiHckuM pabOTHHKAaM HEOOXOMMO UMETh TIOKYMEHT, MOITBEPKAAIOLINH PO eccnOHATBHYIO
MPUHAIIEKHOCTD (KOMUS AUIUIOMA WM cepTU(UKATA CIIELUATNCTA, WIH BBIUCKY U3 TPYIOBOM KHIKKH U
p.) ¥ IPEJOCTaBUTh €r0 Ha PErUCTpaluy IpH MOIyYEeHUH CTapTOBOTO HOMepa.

6. Onpenenenne nmoodemuTenei

Onpenenenue nodenuTeneil U NpU3epoB B TPYMIAX MPOU3BOIUTCS M0 JIyUYIlIEMY BPEMEHU NOKa3aHHOMY
YYaCTHUKOM B KaX/I0M BO3PAaCTHOM I'pyMIie OTAEIBHO.

Harpaxxnenue npousBoauTcs nocie (GuHUIIA MOCIEAHEro y4acTHUKA B TPYIINE U MOBEIEHHS UTOTOB
COPEBHOBAHUY 3TOU I'PYIIIIBL.



7. Harpaxxaenue: B aOcoiroTHOM 3aueTe HarpaxIatoTcsl IPU3aMH MEPBbBIC HIECTh MY)KYHH U TPOE KCHIIIHH.
B BO3pacTHBIX rpynmax — o tpu npusepa. OTaenbHbIN 3a4€T CPpeid MEIMKOB, I/l OyAyT HArpaXaaThCs 110
TpH TIpU3epa.

[To Tpamuimu Ha mapadonckoit quctanuu Russian Medical SkiCross Country Meauku pasbirparoT CBO
TJIABHBIN puU3 - «Kene3HbIil JOKTOp».

8. ®duHaHCHpOBaHHE.

Pacxo/pl 10 MOArOTOBKE U MIPOBEIEHUIO COPEBHOBAHUI HECET 001IeCTBEHHAst opranu3auus r.O0OHUHCKa
«Denepanus JIBDKHBIX TOHOK». JlomyckaeTcsi puHAHCHPOBAHUE U U3 IPYTUX UCTOYHUKOB HE 3alpeIieHHbBIX
3aKOHOAATEILCTBOM PD.

9. O6ecnieueHune 0€30MACHOCTH U MEIUIIMHCKOE 00SCIICYeHUE YIaCTHUKOB.

OTBeTCTBEHHOCTH 32 0OecreueHne 0e30MacHOCTH MECT, YH4aCTHUKOB U 3pUTENIeN IPU MTPOBEICHUN
O(pUIMAIBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHUI BO3JIaraeTcsi Ha 00IECTBEHHYIO opranu3anuto r. OOHUHCKa
«®Depnepanus JbDKHBIX TOHOK» (B paMKkax nocraHosiieHus [IpasurensctBa Poccuiickoit denepannu ot 18
ampens 2014 1. Ne 353 «OG6 yrBepxkaenuu [IpaBun odecriedeHust 6€301MacHOCTH TIPH MPOBEIACHUT
O(pUIMAIBHBIX CHOPTUBHBIX COPEBHOBAHU»). OTBETCTBEHHOCTh 32 MEAUIIMHCKOE 00ecIieueHre B
cootBercTBuU ¢ [Ipukaszom Munucrepcrsa 3apaBooxpanenust PO ot 01.03.2016 r. «O nopsnake
OpraHu3aIiy OKa3aHHs METUIIMHCKOM MOMOIIH JIMIaM, 3aHUMAaroIUMcs (pU3nUecKoi KyabTypoi u
crioprom» Ne 1341 ipu mpoBEEHUH COPEBHOBAHUI BO3JIara€TCs Ha MPOBOJIAIILYIO0 OPraHU3alUI0
obmecTBeHHYI0 opranmu3anuio r. OoanHCKa «Deneparus TbDKHBIX TOHOKY.

10. 3asBkw.

3asBKM Ha y9acTUE B COPEBHOBAHMSX (IIPEIBAPUTEILHAS PETUCTPAIINS ) HATIPABIISIFOTCS YepPe3 CHCTEMY
AIIEKTPOHHOMU perucrpanuu Ha caiite http://orgeo.ru/event/8808 uim Ha 3/1eKTPOHHYIO OYTY
voitov1957@mail.ru mo 18-00 07.03.2019.

KonTtakTtabie TenedoHsr:

I'maBHbI cyaps — BoiitoB Koncrantun Muxaitnosuy -89038119872

HaHHHﬁ MOPAOOK IIPOBECACHUS ABJISACTCA O(i)I/II_II/IaJ'IBHBIM BbI3OBOM Ha COPEBHOBAaHUA
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	М, Ж   30-34 лет (участники 1985-1989 г.р.)
	М, Ж   35-39 лет (участники 1980-1984г.р.)
	М, Ж   40-44 лет (участники 1975-1979 г.р.)
	М, Ж   45-49 лет (участники 1970-1974 г.р.)
	М, Ж   50-54 лет (участники 1965-1969 г.р.)
	М, Ж   55-59 лет (участники 1960-1964 г.р.)
	М, Ж   60+ лет (участники 1959 г.р. и старше)
	При получении номера участники подтверждают личной подписью персональную ответственность за своё здоровье и осознание возможных рисков, связанных с участиием в лыжном марафоне.
	Участники марафона обеспечиваются радевалками, на старте камерой хранения. Участникам предоставляется подготовленная и размеченная лыжная трасса, судейство, хронометраж и контроль дистанции, питание на трассе ( 2 пункта на кругу) и на финише, стартов...
	К соревнованиям допускаются участники прошедшие обязательную предварительную регистрацию (подачу заявок, см. п. 10 заявки) и оплатившие стартовый взнос.  Стартовый взнос участника 1000 руб.  Для женщин и медиков участие БЕСПЛАТНОЕ.
	Медицинским работникам необходимо иметь документ, подтверждающий профессиональную принадлежность (копия диплома или сертификата специалиста, или выписку из трудовой книжки и пр.) и предоставить его на регистрации при получении стартового номера.
	7. Награждение:  В абсолютном зачете награждаются призами первые шесть мужчин и трое женщин. В возрастных группах – по три призера. Отдельный зачет среди медиков, где будут награждаться по три призера.
	По традиции на марафонской дистанции Russian Medical SkiCross Country медики разыграют свой главный приз - «Железный доктор».

