TPEHMPOBOYHbIE CTAPTbI

Obuee nonoxeHue

3agaum v uenu:
- OTpaboTKa HaBbIKOB OPUEHTUPOBAHUA Be3 copeBHOBATE/IbHOMO AaBEeHMUA
- YKpenneHue ApyHKeCcKnUxX CBs3ell OPUEHTUPOBLLMKOB

- Cbop cpeacTs gns nposeaeHma «CemenHbIx ctapToB — 2023 »

AnctaHumu:

«A» - CIOXHbIE ANUCTAHLUMK, C 3eMeHTamM OTPaboTKM onpeaenéHHbIX HaBbIKOB, KapTbl MOTYT BbITb C
yaaneHnem onpeaeneHHbIX BUA0B OPUEHTUPOB UAN BUAOUIMEHEHbI MO TUNY «KOPUA0POBY», KOKOHY U
T.4.

«B» - NpocTO MHTepecHble ANCTaHUMK, NoaxoasaLme 60NbLIMHCTBY CNOPTCMEHOB.
«C» - 0UYeHb NPOCTble AMCTaHLMM, NOAXOAALLME HAUYMHAIOLWMM CriopTcMeHam ato6oro Bo3pacra.

[ncTaHuMM CNNaHMpPOBaHbl TaKUM 06pa3om, YTO MOTYT BbITb COKpaLLLeHbl CMOPTCMEHAMM COMIaCcHO UX
3aa4am 1 GM3NYECKMM BO3MOMKHOCTAM.

CToMMOCTb yyacTus:

3aBMUCUT TONIBKO OT BO3pacTa CNopTCMeHa
- 19 net 1 mnagwe — 100 pybnei

- 20 net — 49 net — 200 pybneun

- 50 net n ctapwe — 150 pybneit

XpOHOMeTpax:

He BepéTca.

O6opynosaHue KI:

CurHanbHas neHTa.

MonoxKeHne MoxKeT BbITb USMEHEHO K CeayoWwemy TPEHUPOBOYHOMY CTAPTY, CAeanTe 3a
nHpopmaumen.



