
ТРЕНИРОВОЧНЫЕ СТАРТЫ 

Общее положение 

 

Задачи и цели: 

- Отработка навыков ориентирования без соревновательного давления 

- Укрепление дружеских связей ориентировщиков 

- Сбор средств для проведения «Семейных стартов – 2023» 

 

Дистанции: 

«А» - сложные дистанции, с элементами отработки определённых навыков, карты могут быть с 

удалением определенных видов ориентиров или видоизменены по типу «коридоров», «окон» и 

т.д. 

«В» - просто интересные дистанции, подходящие большинству спортсменов. 

«С» - очень простые дистанции, подходящие начинающим спортсменам любого возраста. 

Дистанции спланированы таким образом, что могут быть сокращены спортсменами согласно их 

задачам и физическим возможностям. 

 

Стоимость участия: 

Зависит только от возраста спортсмена 

- 19 лет и младше – 100 рублей 

- 20 лет – 49 лет – 200 рублей 

- 50 лет и старше – 150 рублей 

 

Хронометраж: 

Не ведётся. 

 

Оборудование КП: 

Сигнальная лента. 

 

Положение может быть изменено к следующему тренировочному старту, следите за 

информацией. 


