YTBEPXKJIAIO:
Hupexrop 'AY CLIOP 3BC
M.A. IllamcyTanHOB

MOJIOKEHUE
O INPOBEJIEHUMU JIETHEW OTKPBITOH KOHTPOJIbHON TPEHUPOBKHA

1. Heau u 3axauu

KoHTponbHast TpeHUpPOBKA MPOBOAMUTCS C LENBIO:

- OLIEHKH YPOBHS 3((EKTUBHOCTHU JIETHEH MOATOTOBKU CIIOPTCMEHOB;

- BBISIBJICHUS CUJIBHEUIINX CIOPTCMEHOB 10 UTOraM TPEHUPOBKU;

- Mporaral/ibl COpeBHOBAaHUM 10 JibbKeposuiepaM B CaxaquHCKOM 001acTH.

2. PYKOBOJACTBO COPEBHOBAHUSIMU

OO1iee pyKOBOJACTBO IO MPOBEAEHUIO KOHTPOJIBHOM TPEHUPOBKH OCYIIECTBISET
mupexktop ['AY CHIOP 3BC. HemocpencTBeHHOE pyKOBOJCTBO BO3JIAra€TCs Ha IVIABHYIO
CYAEHCKYIO KOJUJIETHIO.

3. MecTO M CPOKM NIPOBEICHU COPEBHOBAHNNA

KonrtponbHas TpeHupoBka mpoBoautTcs 23-26 asrycrta 2022 ropa mo azpecy: L.
HOxno0-Caxanunck, yi. Benckas, 5, nepkHas 6aza AY CHIOP «3BCy» «Cantay.

4, TIporpamMMa cOpeBHOBAaHHWIA

23.08.2022r.
JIBI’KEPOJLJIEPBI
10:30 — CTAPT ITEPBOU BO3PACTHOMU I'PVIIIIBI.
TOHKA KJIACCUYECKUM CTUJIb

IOnomm: JleBymiku:
2005 r.p. u crapme — 15km 2005 r.p. u crapme — 10km
2006-2007 r.p. — 10xm 2006-2007 r.p. )
2008-2009 r.p. - S5kM 2008-2009 r.p. - 3kM
2010 r.p. u Mmaagme - 3xkM 2010 r.p. u Mmpagme - 3xkM
24.08.2022r.

KPOCC
10:30 — CTAPT IIEPBOI1 BOSPACTHOM I'PYIIIIbI.
IOnomm: JleBymiku:
2005 r.p. u cTapuie — SkM 2005 r.p. u crapuie — 3kM
2006-2007 r.p. — SkMm 2006-2007 r.p. — 3kM
2008-2009 r.p. - 3kM 2008-2009 r.p. - 2KM
2010 r.p. u Mmaguie - 2KkM 2010 r.p. u mpagme - lxkm

25.08.2022r. — JIEHb OT/IbIXA



26.08.2022r.
JIBI)KEPOJLJIEPBI
10:30 — CTAPT ITIEPBOM BO3PACTHOM I'PVIIIIbI
TOHKA CBOBOJIHbIN CTUJIb

IOnomM: JleBymiku:

2005 r.p. u crapme — 15km 2005 r.p. u crapme — 10km

2006-2007 r.p. — 10xm 2006-2007 r.p. — 5kM

2008-2009 r.p. - S5km 2008-2009 r.p. - 3xkMm

2010 r.p. u mpagme - 3xkM 2010 r.p. u Mmpagme - 3xkM
5. 3asBKH

3asBKM Ha y4acTue B KOHTPOJIbHOW TPEHUPOBKE MPUHUMAIOTCS Yepe3 CEPBUC OHJIAMH-
3aBOK M pe3ysbTaToB orgeo.ru a0 18 aBrycra 2022 roma. CoBellaHWe MOpeICcTaBUTENCH
koMaHz cocroutces 18 aBrycra 2022 r. no aapecy: r. FOxHo-CaxanuHck, yi. ['oppkoro, 25A
(JIBK «Tpuymd»), B koHbepeHI 3aiie Ha 2 yTaxe, Hadano B 12:00.

6. OnpenejieHue NodeIUTEICH, HATPAKICHUE

[ToOenuTenu u npu3EPsH COPEBHOBAHUM OMPEENSIOTCSA 10 HAUMEHbIIEMY BPEMEHH,
ITOKAa3aHHOMY Ha IMCTAaHIUU B KaXK10M BO3PACTHOM IPYIIIIE.

7. MeauuuHCKOE 00CJaYKUBAHUE

Oxa3zaHre MEIMULIMHCKOW IMOMOIIM OCYILIECTBISETCS B COOTBETCTBHHM C IMPUKA30M
MunuctepcrBa 3apaBooxpanenus Poccuiickoit @eneparun ot 23.10.2020r. Ne 11441 «O6
YTBEPXKJIEHUU  TOpsAKAa OpraHu3aldyd  OKa3aHUs  MEIUIMHCKOM  MOMOINM  JIUIaM,
3aHUMAIOIUMCA (U3NYECKOM KYJIbTYpOll M cHopToM (B TOM 4YHCIE€ MPU MOATOTOBKE U
MPOBEICHUU (PU3KYIBTYPHBIX MEPOIPHUATUI U CHOPTUBHBIX MEPONPUATHIA), BKIIIOUAs OPSIIOK
MEIUIMHCKOTO OCMOTpa JIMII, >KEJIAIOUIMX MPOWTH CHOPTUBHYIO IMOATOTOBKY, 3aHMUMATbCS
¢bu3nueckol KyJIbTypod W CHOPTOM B OpraHu3alusXx W (WIK) BBINOJIHUTH HOPMATHUBBI
ucneiTanuii (TectoB) Bceepoccuiickoro (QU3KyIbTYpHO-CIIOPTUBHOTO KoMiuiekca «l'OTOB K
Tpyay u obopone» (I'TO)» um ¢dopM MEIUIMHCKUX 3aKIIOYCHUN O TOMYCKE K y4YacTHIO
(GU3KYIBTYPHBIX U CIIOPTUBHBIX MEPOTIPUATHUIXY.



