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1. Oбщее ПoЛoжениr

Физкyльтypнo-сПopтивньIй Фестивaль <<Иoлгopнo Mapий Эл 2022>> (Tpoпa
Мapиiт Эл 2022) - (дaлeе MеpoПpиятиe) ПpoBo.циМьIй в paмкax Чемпиoнaтa
Poсcии Пo сПopTиBIIoМy TypизMy B сПopTивнoй ДИcЦИПЛИI{е ((сеBеpHaЯ xoдьбa>
cpeДИ МyxtЧинi)кенщин ПpoBoДиTся с цеЛЬК):
- yкpеПЛения З.цopoBЬЯ ГpaжДaн,
- фopмиpoBaшИЯ нaBЬIкoB З.цopoBoГo и aкTиBI{oГo oбpaзa ntиЗни
- paЗBИ.ГИЯ и ПoПyЛяpИЗaЦklИ xoдьбьI с П€шкaМИ cpeДИ жителей Pеспyблики
Mapий Эл.

ЗaДaчaми ПpoBеДениЯ МrpoПp ИЯTИЯ ЯBЛяIoTcЯ :
- ПpиBЛечение Е]JLINIaIJИЯ хtителей Pеспyблики к IIoBoMy Bи.цy сПopTa
- BЬIяBJIение сиЛЬнейtпиx сПopTсМенoB I{a ДИcТaшЦИИ
- пOBЬIшIение cпopTиBIIoГo МaсTеpсTBa
- MaссoBoе ПpиBЛrчение нaсrлениЯ к pеГyЛяpнЬIN{ ЗaHЯTИЯNI физкyльтуpoit и
сПopToМ
- oбмен oПЬIтoМ МеI(.цy спopTсМе:нaNIИ, лroбителЯМИ' TpеIIеpaМи' cУДЬЯNIИ,
pyкo B oДиTеЛЯМи сП opTиBHьIx opГaн изaциiт и клyб oв.

2. Mестo и срoки Пpoве.цeция

Физкyльтypнo -спopтивньrй Фестивaль <<Йoлгopно МapиЙ Эл 2022>>
пpoвoдимьIй B paМкax Чемпиoнaтa Poссии Пo сПopTиBнoМy TypиЗМy B
сПopTиBI{ofт диcцwlЛине ((сеBеpII€ш xoдьбa> cpeДИ мyrкvинДкrнщин (дaлее _
сopеBнoBaния) ПpoBo.цЯTcя |6 ИIoЛЯ 2022 r.

Местo ПpoBe.цеHия . Pеспyб ЛИКa Мapиil Эл, Mе.цвеДевский paiтoн,
деp. Кopтa, УTБ <Кopтa> (yл. Кopтa, д.74).

3. opгaнизaTopЬI

HепoсpедсTBеIIнor ПpoвеДrние MеpoПpИЯTИЯ BoЗЛaГaеTcЯ Ha Федеpaциro
сПopTиBIIoГo opиенTиpoBaнИЯ И сПopTиBнoГo Typизмa Pеспублики Мapиil Эл и
I{ентp скaнДинaвскoй xoдьбьI Pеспyбли ки МщиЙ Эл <Йoлгopнo).

4. Услoвия ПpoBеДения

Mepoпpи ЯTИe IIpoBo.циTсЯ B сooTBеTсTBии :
- с ДейстByIoщиN,Iи ПpaвилaмИ в,ИДa сITopTa сIIopTиBI{ьIй тypизM B сПopтивнoй
ДисципЛине (ceBrpнaя хoдьбa>> yTBеpх(.ценнЬIМ пpик€tзoМ MинистеpсTBa сПopTa
Poссийокoй ФедеpaЦИkl oт 22 aПpеЛЯ 202I г. N255.
- ДЛЯ Лиц Hе иМеЮщих ПaJIки .цЛя сrBrpнoй хoдьбьr, opгaниЗyеTсЯ ПpoкaT ПutЛoк _
100 pyб.. Пpи вьrдaЧr П€шoк З€lJIoГoBaЯ cуNINIa 1000 pУ6., Пo вoЗBpaщeнии 11zlЛoк
ЗaJIoГoBaя сyММa BoЗBpaщaеTся.



5. Пpoгpaммa

6. Tpебoвaния к yчaсTникaм. УслoBия ДoПyскa к сopeBнoBaIIияM

К.цистaнции I,5 км ДoПyскaюTcЯ ДeTI4 7-18 лет, Пo}киЛЬIе Гpaж.цaне, a Taк )кr

сaМocToяTеЛЬHo [rpe.цBиГaloщиеcЯ, .цеесПoсoбньIе ЛИЦa с oГpaниченнЬIМи

BoЗMo}ItнoсTЯMи З.цopoBЬя нa oбщиx oсIIoBaIIиЯх.

К yнaстиIo нa.циcTaнциro 5 км.цoПyскaЮTcя Bсе }I(еЛaЮщиr' ,цoсTиГIпие 18

JIеT и бoлее JIеT B 2022 гoДУ Пo TprM BoЗpaсTнЬIM ГpyППaМ.

7. Услoвия финaнсирoBaIIия

Paсxoдьr, сBязaIIнЬIе c ПpoBеДrниеМ МеpoПpияТИЯ, lнeceт Poo <Федеpaция

сПopTиBIIoГo opиеI{TиpoBaIIИЯ И cПopTиBIIoГo TypизМa Pеспyблики Mapий Эш И

16 иloля (сyббoтa)

Физкyльтypнo- сПopтивньrй фестивaль
<Йoлгopнo Mapий Эл 2022>> (<Tpoпa Mapий Эл 2022>>)

09.00 - 10.20 - КoмиссИЯ Пo.цoПycкy' BЬI.цaЧa сTapToBЬIx ПaкеToB

10.25 - 10.35 - oбщaя p€rзМинкa

10.40 - 10.55 - oткpьlтиe Фести BaJIЯ (тexнинескaя инфopмaция)

11.00- 11.30 - Общутiт, сTapT IIa не copеBнoBaTелЬнyЮ дисTal{циro 1,5 км.

11.з0 -  t3.00 . ГpyппoBЬIе сTapTЬI нa 5 кrrл, BoЗpaсTIIЬIе гpyППЬI

18-29 лeт,ЗО-49 лeт, 50 лет и сTapше
I4.з0 .Haгpaждrние пoбедитe leЙ и ITpизеpoB

17.00 -Экскypс ИoLIHaЯ ПpoГpaМMa

Boзpaстнaя
Гpyппa

Boзpaст
cIIopTсMrнa

Cпopтивнaя квaлификaция (не
ниже)

Клaсс
[иcтaнциiт l
килoМrTpЬI

MyжuиньI/х<е
ншIиньI

!eти7 - 18 лeт,
Пo}киЛьIе Гpa)к.цaнr,

ЛЮ,ци с oГpal{иченнЬIМи
BoзMoяtнoсTяMи

Без тpебoвaний к спopтивнoЙ
квaлификaции

r l l ,5

Myж.tиньtlже
нщинЬI

|8 - 29 (2004 - I99З)
Б ез тp еб oв aттиil' к спopтивной

квалификaции
2t5

Мyжuиньr/rке
нщиIIЬI

З0 - 49 (|992 - I91З) Без тpебoвaний к опopтивнoй
квaлификaции

2/5

Myж.rинь/же
нщинЬI

50 + (1972 +) Без тpебoв aниiт к спopтивнoй
квaлификшIии
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Paсхo.цьr Пo yчaсTиIo B MеpoПpиЯTии (пpoез,ц yчaсTIIикoB

к МrсTy сПopTиBнЬIх МepoПpИЯTИЙ и oбpaTHo, Пpo}киBaIIиe, IIИTaHутe yчaсTI{икoB

Bo BpеMя сПopTиBIIЬIx МepoПpияTий' ПpoкaT И ПpoBoЗ снapяжения) HесyT

кoMall'циpyloщиr opГaнизaции.
Ha меpoпpИЯTИe BBo.циTся ЗaяBoЧнЬIй взнoс Зa yЧaсTие. ЗaявoчньIй взнoс

сoсTaBЛяет 500 pyблей с oднoГo )пIacTHикa.
oплaтa ЗaяBoЧнoГo Bзнoca ПpoизBoДИTcЯ Пo безнaличнoМy paсчeTy

Пo pекBизиTaM:
AHo ЦCХ PMЭ ''ИoлГopнo''

Ir+I1,21522з665
кПП 121501001
oГPH 1 181215002540
Cчёт 407 0з81 003 7000 000428
БИк 0488606з0
Бaнк OTДЕЛЕНI/B,NI^PIЛ1ЭЛ N8614 ПAo CБЕPБAHк
Кopp. счёт 301 01.8 1 0.3.00000000630
Haзнaчение ПJIaTrжa: Зaявoчньrй Bзнoс Зa yЧaсTиr B сITopTиBнoМ

. МrpoПpиЯTИИ.
B слy.raе oTк€rзa yчaсTIIикa oT BЬIсTyПЛения нa МеpoПpИЯTI4vI зaявoчньrй

BЗнoс IIе BoЗBpaщaеTcя.

Для лиЦ МoJIoже 18 ЛеT и сTapIПе 70 лeт, .цЛя Лиц с oГpalrичeннЬIМи

BoЗМoxtнoсTяМи rraсTиr нa не сopеBIIoBaтельньlй сTapT бесплaтнo.

8. Haгpafl(Дeние

ЛидеpьI сprДи MyrlстrиH и женщиII B сBoиx BoЗpaсTIIЬIx ГpyППaх' ЗaIIяBIIIиO

I,2 и 3 местa, бyлyт Ha|pa)к,ценьI МеД€tJIЯNI?I И ГpaMoTaI\4и. Bсе JIицa Пpoше.цшие

сBoи ДисTaIIции ПoЛyчaЮт нa финишIе Mr.цzLЛь финиrшеpa.

9. Oбеспечrние безoпaснoсTи yчaсTникoB и зpитeлей'

MеДициHскoe oбеспечение' aнTиДoПингoвoe oбеспrчение
сПopTиBIIЬIx Mеpoпpиятий

oбеспечение безoпaснoсTи yчaсTIIикoB kт зpителей Ha сПopTиBIIьIx

сoprBIIoBaгrLIЯX oсyщесTBIIЯeTcЯ сoГЛacнo тpебoвaниям ПpaBиЛaM oбеспечения

безoпaснoсTи Пpи ПpoBедении
yTBеpж,ценнЬIx ПoсТaIIoBЛеI{иеМ
oт 18 aIIprJIЯ 201'4 г. N 353.

oфициaлЬнЬIх сIIopTиBньIx сopеBHOBaEkтут,

Poссийскoй ФедеpaцииПpaвителЬсTBa

oкaзaние скopoй Ме,цицинскoй ПoМoщи' a TaК}кr .цoПyск yЧaсTIIикoB

oсyщесTBЛяеTсЯ B сooTBеTcTBИИ с ПpикaзoM MинистеpсТBa ЗДpaBooxpaшeНИЯ

Poосийской ФеДеpaЦИИ oт 2З.IО.2020 г. ^гs1144н <oб yтвеpж.цении Пopя,цкa
opгaниЗaции oКLЗaНИЯ Ме.цицинскoй ПoМoщи ЛицaМ' ЗaниМaК)щиМcя

физи.lескoй кyльтypoй и сПopToм (в тoм ЧисJIе Пpи Пo.цГoToBке и пpoBедeн.ИИ

физкyльтypнЬIx MrpoПpиятиЙ и сПopTиBHЬIx МеpoПpиЯтиЙ), BкЛIoчaя ПopЯ.цoк

Ме.цицинcкoГo oсМoTpa ЛИЦ: }кеЛaЮщиХ пpoйти сПopTиBнyIo Пo.цгoToBкy'

ЗaI{иMaTЬ cя физиuескoй кyJIЬTypoй и спopтoМ B opГa}Iизaциях и (илvт) BЬIПoЛниTЬ



IIopМaTиBьI kIcIIЬITaHуIiт' (тестoв) Bсеpoссийскoгo физкyльтypнo-сITopTиBнoГo
кoМПЛекca <<Гoтoв к TpyДy и обopoне (ГTo)> и фopм Ме.цицинсКих зaклroчeний o
.цoПycке к yЧaсTиIo в физкyлЬTypнЬIХ и сПopTиBI{ЬIx MеpoПpиJITиях)).

AнтидoпинГoBoе oorсПrчение сIIopTиBнЬIx меpoпpиятий
в Poссийскoй Федеpaции oсyщесTBЛяеTся B сooTBrTсTBии с oбщеpoссийскими
aIITи.цoПинГoBЬIМи ПpaBиЛaми (дaлее - Пpaвилa), yTBrp)к.ценHЬIМи Пpик€lзoМ
Mинспopтa Poсоии oт 9 aвгycтa2016 гoдa N 947.

Пpи ПpoBе.цении copeBнoBaниЙ pyкoBoДсTBoBaTЬсЯ ПoсTaнoBЛениеМ
ГЛaBIIoгo ГoсyдapсTвеI{нoГo сallиTapнoГo BpaЧa poссийскoй Фeдеpaции
oт 30.06.2020 J\Ъ16, ПpaвитеЛЬсTBa Pеспyблики Мapий Эл oт 05.08.2020 г. Ns313,
ПpикaзoМ И pекoМенДaЦИЯNIИ МинистеpсTBa мoлoдеrкнoй ПoЛиTики' сПopTa
и TypизMa PеспyбЛИКИ Мapий Эл oт 05 aвгyстa 2020 г. ^гs466 <o пpoвеДenИуI
нa TеppиTopИИ Pеспyблики Mapий Эл спopтиBI{ЬIx сoprBIIoBaниЙ>>.

Унaстникaм, ПpеДсTaBиTlЛяМ' TpенеpaМ 14 сy.цЬяМ' нaХoДящkINIcЯ
tтa copеBнoBa:нИЯX' неoбxoдимo сoблroдaть Pеглaмент Пo opГaниЗaции
И ПpoBr.цениЮ oфициaлЬнЬIx физкyльтypнЬIx И сПopTиBHЬIx меpoпpиятий
I{a TrppиTopии PФ в yсЛoBияХ сoХpaненИЯ pИcl<oв pacПpoсTpalleния COVID-19
и еГo .цoПoЛнениЙ и изменений.

10. УслoBия oпрr.цeЛeния pезyЛЬTaToB

исПoЛЬЗyеTся сy]\4мa IптpaфньIx бaллoв.
rптpaфнoгo бasтлa yсTaIIaBЛИBaeTcЯ B 15

Copевнoв aHИЯ гIpoBoДяTсЯ Пo rптpaфнoй системе oценки нapyшений :
Пpи oПpе.цеЛении pеЗyЛЬTaToB
Bpеменнoй эквивztПеIIT oДIroГo
сrкyнД.

N
г,lл

Tехническoе нapyшrние Cнижение oЦrнки.
бaллoв

I
Этсyтcтвие сoхpaнения кoI{TaкTaПaЛки с oпopной

]oBrpхнoсTЬIo пoД oсTpЬIм yГЛoМ
1 бaлл

2 F{aклoн кopПyсa впepёд бoльrше нaкЛoнa пеpедней пz}Лки 1 бaлл

a
J

VIзлитлниil.пo.цъём нaкoнеЧникoB IIaЛoк BBеpх и paзбpoс в

]ToDoньI
1 бaлл

Ат
УIasвя aмПЛиTy.цa.цBижrния pyк - oтcyTcTBие BЬIнoсa ЛoктЯ

зПеpе.цикopпyca пpи ПoсTa}IoBке IIzlЛки
2 былa

5 УIasnя aМПлиTy.цa,цBшкrния pyк - oTсyTсTBиr зaBе.цения

KисTи Зa кopпуc Пpи зaBеpшении oTTilЛКИBaH|4Я
2 бaллa

6 Этсyтствие ПoПepеMеннoй (диaгoнaльнoй) paбoтЬI pyк и нoГ З бaллa

7 oтсутствиr ПoсToяннoГo кoнTaкTao.цнoй нoги с oпopнoй
ПoBеpхнoстьto ( o.цнoкpaтн oе)

З 6asтлa

8 ,{виясение нa ПoЛyсoгIIyTЬIх нoгaх 3 бaллa

9
[вижениe без oтталкИBaHИЯ _ oTсyTсТBиr aкцеIITиpoBaIIнoГo

кoI{TaкTa ПaЛoк с oпopнoй гIoBеpХнoстьro (oтpьIв зa.цней

ПaЛки oT oПopЬI Дo oTpЬIBa зaднейнoги)

3 бытлa

10 Цвижение без oттaлкуIBaНI4Я - BoJIoчение ПaЛoк З бaллa



11 ]oз.цaние ПoМеx .цЛя ДBижениясoпеpникoB З 6asшa

12 Пеpеxoд нa бег иЛи ПpЬIжки Кpaонaя кapToЧкa

13 )ткaз yчacTl{икa oT ocTaнoBки пo тprбoвaнию сy.цьи Кpaснaя кapToчкa

t4 Кpaснaя кapToчкa

15 Эoкpaщениr yчacTliикoM .циcTaI{ции сopеBIroBaI{ии Кpaонaя кapToЧкa

T6 FIевьrпoлнеEиr yЧacTIIикoМ yсловий сopeвнoвaний Кpaснaя кapToЧкa

1.1.ПpaвиЛa сopеBIIoBaния и иtIBеIITapЬ

- Bсе yчaсTIIики сopеBlIoв,alнИЙ, Пpи.цBЮкeъIvIИ Пo ,цисTaI{ции исПoЛЬЗyloT

prЗиIIoBЬIе нaкoнечники.
- Учaстник' не ЯBИBTIIИfiI1Яt1a зaЯBJIеннЬIЙBИД\ сopеBнoBaшИi;' B сpoк Менее' ЧеМ

зa 5 МинyT Дo CTapTa' К сTapTy Hе ДoПyскaеTся, B искЛЮчиTеЛЬHЬIх сЛyЧaЯx Пo

pеIIIrHиIo Гпaвнoгo cУ ДЬИ сopеBнoB aHИЯ.
- УчaсTIIик' ДИcКBaЛИфициpoвal{нЬIй Зa несПopTиBIIoе ПoBr.цrние ИЛИ

нapyшIеHиe IIpaBиЛ ПoBе.цениЯ ъIa ДИcTaъIЦИИ, Ли[IaеTcЯ IIpaBa .ц€LЛЬнейшегo

уЧacTI4Я B сopеBIIoBaHИЯ){^.
. ИспoлЬЗoBaние TprккиHгoBЬIx ПaJIoк нa ДисTaнции 5 кM, ЗAПPЕщЕHQ.

- ИспoлЬзoBaIIие нayшникoB Ha ,цaHI{ЬIx ДИcTaHЦkTЯ]{ I{e .цoПyскaеTся.

Paзpешaется исПoЛЬЗoBa:нИe ЛЮбЬIx .цpyГиx ЭЛекTpoннЬIx yсTpoйcTB' IIе

с oЗ.цalo щиx ПoМrХ ДJIя .цBюк eHvTЯ y{ acTIIикoB.
_ Учaстники .цoЛ}кнЬI иcПoЛЬзoBaTЬ IIaJIки с TrПJIЯкaMи' ЗaсTёгивaroщI4NIИcЯ Ha

ЗaПЯсTЬе. Bo вpемЯ .цBижr:нИЯ УЧacTIIикa TеМJIЯки ДoJDКнЬI бьIть ЗaсTеГнyTЬI,

TrМЛяк/ ПеpчaTки с сисTrMoй бьIстpoй фиксaЦИИ npИcTёГI{yTЬI к p)Д{кaМ IIzlЛoк.

PекoмендyеMaЯ ДЛИLтaПaЛoк oПpе.цrЛяется фopмyлoй ((0,68 oT pocTa yчaсTl{икa

* 5см>. Bизyaльнo pyкa с нaдетoй пaлкoй, BеpTикaJIЬнo ПoсTaBЛеннajI нa oПopy,

дon*"u oбpaзoвьrвaть B ЛoкTеBoМ сyсTaBе yГoЛ' МaксиМЕшЬt{o близкиiт' к

ПpяMoМy
- CпopтсMенЬI-yЧacTHуТКИ copеBlloBallИЙ ПrpeДBиГaloTсЯ Пo ДисTaIrЦИkL

исПoЛЬЗyя TеxI{икy xoдьбьI с oбязaтельнЬIM oTTaJIкиBaIIиеМ сПrциzLЛЬнЬIМи

П€шIкaMи и IIoПеpеменнoй (.Циaгoнaльнoй) paбoтoй pyк и нoГ.
- oДнa нoГa Bo BpеМЯ .цBиntения ДoDкIIa BсеГ.цa coхpal{яTЬ кoIITaкT с

oПopнoй ПoBеpХнoсTЬIo. Пpи зaBеpшeнии ToJIчкa нoГa B кoЛеннoМ cyсTaBе

ДoЛжнa бьIть ПoJII{ocTЬIo BЬIПpЯМЛенa. Бег, ПpЬIжКи И .цBижrние нa

ПoЛyсoГнyTЬIx нoГax ЗaПpещенЬI.
- AмплиTУДa.цBи)кrния pyк ДoЛrtс{a бьIть тaкoй, чтoбьr Пpи ПoсTaIIoBкr ПЕшки

JIoкoTь l{axoДиЛсЯ BПеpr.ци кopПyca, Пpи ЗaBеpшении oTTaJIкиBaНИЯ киcTЬ

нaxo.циJlaсЬ ПoЗaДИ кoprТyсa. Укopo.rенньrе ДBИ>КeНИЯ pyк .цoПyскaloTсЯ Ha

ПoДЪёi\{ax , )ДуIHkIЧ]FrЬIе ПpoПyски oTTaЛКИBaLIkIЯ p€BpеI]IaIoTcЯ ПpИ пеprсTpoeЕИЯX,

IIoBopoTaХ, oбxoдe ПpeПяTсTBий, ПpoBе.цении гиГиrниЧeскиx ПpoцеДyp, ПpиёMе

IIИTaъIИЯ.



- Ha кalкдьrй шaГ .цoЛяtнo ПpoизBo.циTЬcЯ aкцеIITиpoBaнHoе oTTuLЛкиBaHИe

пaлкoй oT oпopнoй ПoBrpХнoсTи. Пpи ЗaBеpшении oTTaЛкиBaHI4Я ПutJlкa нr

ДoDкIIa oTpЬIBaTЬсЯ oT oпopнoй IIoBеpxнoсTи paнЬшr нaxoдяЩeЙcя aЗaДI4I{oГи.

Boлoчение П€шoк ЗaПpещенo.
- oДнa ПaJIкa Bo BprМя .цBи}кения Дoшкнa BсеГДa coХpaIIяTЬ кoHTaктс oпopнoй

ПoBеpxHoсTЬIo ПoД oсTpЬIМ yГЛoМ. Haклoн кopПyсa впеpёд не .цoлl{tен бьrть

бoльшrе HaКJIoнa пеpедней ПzшIки. Излит:lний пo.цъёмнaкoнечникoB ПaJIoк BBеpx и

paзбpoс B сTopoнЬI ЗaПprщrнЬI.
- Лтoбьrе МaнипyЛЯЦИИ с o.цеж,цoй, oбyвьro ИЛИ пuUIкaМи yчaсTI{ик Мo)кеT

ПpoизBoДиTЬ, ToЛЬкo coЙДя с ДИcTaшЦИvт зa ПprдеЛЬI .цopo}кки. Зaпpещеньr

ДeЙcтвия, сoз.цaIoщие ПoМехи ДpyГиM yчacTIIиКaМ сopеBнoвaний, нaxoДящklvIcЯ

ъIa ДИaTaHЦИИ.
- Уч aстник' yМЬI[Iл еIIHo сoКp aTиB тllиЙ диcтaнциIo, ПoДЛ е)киT .ци скB€IJI ификaции.

- Еcли B Пpoцrссе ДP.vDКeНИЯ нa ДИcTallЦИИ У YIacTIrИКa ПpoисxoДиT

pacкpyчиBallие TeЛrскoПическoй ПaJIки' yчaсTIIик oбязaн нr сoзДaBaя IIoМеx

ДpyГиM yчaсTIIикaМ сopeBнoBaниiт, oсTaнoBиTЬcь ПpиIIЯTЬ BIIpaBo coiтДя c

ДисTaHции, зaфиксиpoBaTь П€LЛкy и ПoToМ Пpo.цoЛжиTЬ .цBюКение.

ПpедвapиTеJIЬIIЬIе зaяBки

Для ПoдaЧи Пpе.цBapительнoй

фopмy.зaявкy Нa caiцтe:
http-s : //vk. сom/сlub 8 1 9 3 0 8-1 2,
http s : //ok. ru/p оyd едrkhq d

B кoМисcиIo Пo

уЧaсTHИКa сoГЛaснo
И Bсepoссийскиx официaлЬнЬIx
TypиЗMy нa2022 гoд.

ДoПyскy Пo.цaloTсЯ ЗaЯBКИ И ДoкyМеI{TЬI нa кaж.цoГo

12.Зaявки нa yчaсTие

ПoдaloTся дo 12 иIoJIЯ 2О22 ГoДa BкЛIoЧиTrЛЬнo.
ЗaЯBКИ неoбxoдимo ЗaПoЛIIиTь сIIеци€lJIЬI{yIo
hщs://hod\I2.rul' B сoци€lJIЬнЬIx cеTяx:

https : //v]<. сom/сlub 1 9 8 0 78 3 73,

сПopTиBнЬIх сopеBнoBaLIИЯХ^ Пo cПopTиBнoМy

13. Кoнтaктьl

<<ПpaвилaМ...)) И Пoлoя<ениro o МежpеГиoнzшЬнЬIx

Пo телефoнy
kalaev@mail.ru,

Пo всeм BoПpoсaМ opГaниЗaЦИИ И ПpoBrдения сopеBнoвaний oбpaщaться
Калaев Iopий Bлa.цимиpoBич' е-mail:
Aлексеев Aлексей Семенoвин' e-mail:

Bстo инфopМaциIо Пo сopeBIIoBaIIиЯM сMoTpиTе нa caЙтaх opГaнизaTopoB:

hщs://hod\I2.rul' B сoциzlЛЬнЬIx сеTЯx: http.s;//vk.q9rn/q1ub8.1 ,

http s : //vk роm/сJub 1 9 8 0 7 8. 3 7 3, https : /ok' цu1p -oydemkh"o d

8962s880770
8927684з257


