«YTBEPXIAIO»

Tpenep KOK «Jlecy

IO.E. Jlynun
«20» mapra 2022

[TOJIOXKEHUE

O npoBeIeHNN OTKPBITOW TPEHUPOBKH I10 cTiopTUBHOMY opueHTupoBanuio KOK «Jlecy (mamee — c/k
«Jlecy)

1. IEJIX U 3AJAYU
1. ®opmMupoBaHue 3T0POBOr0 0Opas3a cpe/Iu JroIekH BCceX BO3PACTHBIX KaTeropuii

2. llomynsipuzanus u pa3BUTHE CIIOPTUBHOTO OPUEHTUPOBAHUS Cper AeTel U MOAPOCTKOB B Tynbckon
oOmactu

3. IoBbimenne KBATH(PUKAIIMOHHOTO YPOBHS CIIOPTCMEHOB

4. IToaroToBKa K MaCCOBBIM COPEBHOBAHUSM IMPOBOJIUMBIX Ha TEppUTOpUH TyJIbCKOH 00IacTH

2. BPEMA U MECTO ITPOBEJIEHIA

Tpenuposka npooautcs 27.03.2022 B Poroxxunckom napke (Tynbckast o6macts)

3. PYKOBO/JCTBO TPEHMPOBKH
OO01mee pykoBOJICTBO TPEHUPOBKH OCYHIECTBIISIETCS KOJUIEKTUBOM (DM3UYECKON KyJIbTYpHI «Jlecy.
I'maBusii cyaes — Jlynun Opuit EBrenseBud

I'maBubIit cekpeTapb — KoBanés Amutpuii Bnagumuposuu

4. YYACTHUKHM TPEHMPOBKH

B TpeHnpoBKEe NPUHUMAIOT yYacTHE BCE MPEIBAPUTEIHHO 3asSBUBIINECS YIaCTHUKY, YILUIATUBIIIAE
3asIBOYHBIN B3HOC (CM. II. 6) ¢ 5 neT BKirounTenbHo. J[o 12 et pomuTenu 00s3aHbI COMPOBOXKIATH
CIIOpPTCMEHA C MOMEHTa cTapTa u Jio ¢puHuma. B ydactiun npuaumMatot rpynmsl «A (18 ner u crapiie)y,
«A (mo 18)», «b (18 net u crapme)», «C (18 net u crapmie)», «C (1o 18 met)».

5. [TIPOT'PAMMA TPEHUPOBKHU

12:15 Perucrpanus yyacTHUKOB
12:30 CrapT nepBbIX y4aCTHUKOB
13:00 @UHNII TEPBHIX YYaCTHUKOB
15:00 OTbe31 yYaCTHUKOB

6. PUTHAHCOBBIE YCJIOBUA

Bce 3arpartsbl, cBsi3aHHBIE ¢ TPOBEACHUEM, HECYT OpraHU3aTOPbl TpeHUPOBKH (/K «Jlec»). B yuacTun
MIPUHUMAIO YYaCTHE TOJBKO T€ YYaCTHUKH, KOTOPhIE OIUIATU/IN 3asiBOYHBIN B3HOC B pa3mepe: 10 18 et
(BximrountensHO) — 100 pyo6., ¢ 18 meT — 150 py6.



7. YCJIOBUA JOITYCKA YYACTHHUKOB
K crapry nomyckarotcs y4acTHUKH:

- HECOBEPIIICHHOJICTHUE, UMEIOIINE MEAUIIMHCKUHN JIOMYCK, HE HMEIONIUE XPOHUYCCKHUX 3a00JICBaHUN U
YIUTATUBIIKE 3asBOYHBIN B3HOC. OTBETCTBEHHOCTH 32 )KU3Hb U 3[J0POBbE HECYT POJAUTEIH, 3aKOHHBIC
MIPEJICTABUTEINN HITH TPEHUPYIOMINE OPTaHU3aAIIUI

- COBEpIIICHHOJICTHUE, HE HMEIOIINE XPOHHYESCKHUX 3a00JICBaHU, HE UMEIOIIUE METUITUHCKUX
MPOTHUBOMOKA3aHHI U YIUIATHUBIIIKE 3asBOYHBIN B3HOC. COBEPIIEHHONECTHUH CIIOPTCMEH CTapTyeT Ha CBOU
CTpax U PUCK.

HACTOALLEE ITOJIOXEHUE ABJIAETCA BBI3OBOM HA TPEHMPOBKY



