

УСЛОВИЯ
проведения новогодней гонки «Триатлонный междусобойчик-2022»

1. Цели и задачи
· популяризация триатлона в Республике Коми;
· повышение спортивного мастерства спортсменов;
· пропаганда занятий спортом для укрепления здоровья среди различных слоев населения, молодежи и ветеранов.
2. Сроки, место проведения, категории участников
Тренировочные соревнования проводятся 02 января 2022 г. в спортивном комплексе «Скала» по адресу: г. Сыктывкар, ул. Савина, д.81. 
Начало соревнований 02 января 2022 года в 11:30 час. 

Категории участников и дистанции.
	Возрастная категория 
	Вид программы
	Лимит участников

	Дети 10-12 лет (2009-2012 гр.) 
	Бег 10 кругов (1 км) + плавание 200 метров
	12

	Юноши/ Девушки 13-17 лет
(2005-2008 гр.) 
	Велотренажер 15 мин. + бег 15 кругов (1,5 км) + плавание 500 метров
	12

	Мужчины / Женщины (2004 гр. и старше)
	Велотренажер 20 мин. + бег 20 кругов (2 км) + плавание 500 метров
	12



Программа соревнований.
	Дата
	Время
	

	02.01.2021

	10:30-11:00
	Комиссия по допуску участников к соревнованиям, выдача стартовых пакетов участникам соревнований

	
	11:00-11:10
	Проведение брифинга

	
	11:10-11:20
	Разминка участников

	
	11:30
	Начало соревнований

	
	11:30-12:00
	Забег детей 10-12 лет

	
	12:10-12:50
	Забег-1 Юноши/ Девушки 13-17 лет

	
	13:00-13:40
	Забег-2 Юноши/ Девушки 13-17 лет

	
	13:50-14:30
	Забег-1 Мужчины / Женщины 18 +

	
	14:40-15:20
	Забег-2 Мужчины / Женщины 18 +

	
	15:30
	Награждение



3. Руководство проведением соревнований
Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется РСОО «Федерация триатлона Республики Коми».
Непосредственное   проведение   соревнований   возлагается   на   судейскую коллегию.  
4. Участники соревнований
К участию в соревнованиях допускаются дети 2009-2012 гр., юноши и девушки 2005-2008 гр., мужчины и женщины 2004 гр. и старше, подавшие предварительную заявку на участие, имеющие соответствующую подготовку.
5. Обеспечение безопасности участников и зрителей
[bookmark: _Hlk82086931]Соревнования проводятся на объектах спорта, отвечающих требованиям соответствующих нормативных правовых актов по вопросам обеспечения общественного порядка и безопасности, участников и зрителей, отвечать требованиям правил вида спорта, а также требованиям, установленным в условиях сохранения рисков распространения COVID-19.
Участники соревнований и сопровождающие их лица допускаются на объект спорта, к месту проведения соревнования после термометрии с использованием бесконтактных термометров, обязательной гигиенической обработкой рук с применением кожных антисептиков, а также первичного визуального осмотра только при наличии средств индивидуальной защиты, обеспечивающих защиту органов дыхания и рук, за исключением периода соревновательной деятельности (для спортсменов и судей).
[bookmark: _GoBack]При регистрации в месте проведения соревнований каждый участник заполняет расписку о личной ответственности за свои действия, а также за свою жизнь и здоровье. Родители или тренер заполняет расписку за несовершеннолетних детей. 
7. Определение победителей
Победители и призеры соревнований в каждом виде программы, в каждой возрастной группе определяются в соответствии с правилами соревнований по триатлону. 
8. Награждение
Участники, занявшие призовые места (1, 2, 3) во всех возрастных группах в каждом виде программы награждаются медалями, грамотами и ценными призами.
9. Финансирование
Расходы по проведению соревнований за счет организаторов, спонсоров и целевого организационного взноса участников. 
10. Заявки
Предварительные заявки подаются до 30 декабря 2021 года на электронный адрес е-mail: triathlon.komi11@gmail.com. Электронная заявка будет открыта на сайте  https://orgeo.ru до 30 декабря 2021 года до 17:00 час. Предварительная заявка должна содержать следующие сведения об участнике: фамилия, имя, год рождения, возрастная категория (дети, юноши/девушки, мужчины/женщины).
Справки по телефону: 89091218026 Рудаков Константин (президент РСОО «Федерация триатлона Республики Коми»).

