Думай и Беги
14 и 21 ноября 2021 г.                                                                      Юность, База Динамо
Тренировка по спортивному ориентированию.

ИНФОРМАЦИЯ

Место и время проведения: 14 ноября- Юность.21 ноября База Динамо (Комсомольская роща) Начало регистрации в 10:30. Старт с 11:00. 
Вид соревнований: 
14  ноября – Супер Спринт-Пролог. Старт из школы. 
10.00-10.40 регистрация

10.50 закрытие изоляции в спортзале.

11.00 старт

Предварительные параметры

Д1-1500 м -27 КП

Д2-1400 м- 25 кп

Д3 -1000м- 15 кп

Будут легенды. Нумерация – одинарная.

ВНИМАНИЕ!!! Формат в таком виде будет проведен в первые.

21 ноября Кросс-классика гандикап.
Спринт-общая жеребьевка. Кросс-классика по результатам спринта. Гандикап до 20 минут.

С 11.00 старт по времени проигрыша на спринте. В 11.20 общий старт для всех.

Награждение: В каждой группе награждаются первые 3 участника разделенные по мужчинам и женщинам отдельно. Победители и призеры получают эксклюзивные медали и призы. 

Стартовый взнос: 

Дети до 17 лет-100 р

Пенсионеры-150р

Остальные -200 р

Успешного старта!

