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Положение 

о проведении чемпионата ВКО СДЮСТШ, по кроссу. 

 

Цели и задачи. 

Первенство ВКО СДЮСТШ по кроссу проводится с целью: 

- развития и популяризации спорта в г. Усть-Каменогорске; 

- дальнейшего массового развития физической культуры и спорта, пропаганды  здорового образа жизни; 

- профилактики наркомании и правонарушений среди подрастающего поколения; 

- анализа роста физической подготовленности спортсменов ВКО СДЮСТШ; 

- проверка общефизической подготовки спортсменов перед началом зимнего соревновательного периода 2021-2022 

учебного года. 

 

Сроки и место проведения соревнований. 
Первенство ВКО СДЮСТШ проводится  17 октября  2021г. с 10 – 00  на лыжной базе ШВСМ по зимним видам 

спорта, г.Усть-Каменогорск, район Аблакетка. 

 

Руководство проведением соревнований. 

           Общее руководство подготовкой и проведением соревнований осуществляется администрацией  ВКО СДЮСТШ. 

Непосредственное проведение соревнований возлагается на судейскую коллегию, утверждённую  администрацией ВКО 

СДЮСТШ. 

 

Участники соревнований и программа. 

В первенстве принимают участие учащиеся спортивных отделений ВКО СДЮСТШ.  

Участники соревнуются в следующих возрастных группах: 7 лет и младше (2014 г.р. и младше), 8-9 лет (2012-2013),   

10-11 лет (2010-2011),  12-13 лет (2009-2008), 14-15 лет (2006-2007), 16-17 лет (2004-2005), 18-и старше (2003 год 

рождения и старше. Возраст определяется по году рождения  на 1 января текущего года. 

 

 7 лет и 

младше 

8-9 лет 10-11 лет 12-13 лет 14-15 лет 16-17 лет 18-лет и 

старше 

Девушки 400м. 400м. 400м. 1000м. 1000м. 2000м. 2000м. 

юноши 400м. 400м. 800м. 1000м. 2000м. 3000м. 3000м. 

Определение победителей. 

Соревнования проводятся как личное первенство в каждой возрастной категории.  

 

Награждение. 

Победители и призеры соревнования награждаются дипломами соответствующих степеней. 

 

 

Контактные телефоны: 8 777 245 90 55   Гуляшов Владимир Юрьевич. 

 

ДАННЫЙ РЕГЛАМЕНТ ЯВЛЯЕТСЯ ОФИЦИАЛЬНЫМ ПРИГЛАШЕНИЕМ НА 

СОРЕВНОВАНИЯ. 

 


