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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ

Фестиваль Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее - Фестиваль) среди учащихся образовательных учреждений  проводится в соответствии с планом мероприятий по реализации Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) (далее соответственно – Фестиваль, комплекс ГТО), утверждённым распоряжением Правительства Российской Федерации от 30 июня 2014 г. № 1165-р и является отборочным этапом фестиваля Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО), который будет проводиться согласно положению в период с октября по ноябрь 2021 г. в ФГБОУ «Международный детский центр «Артек».
Целью проведения Фестиваля является вовлечение учащихся в систематические занятия физической культурой и спортом.

Задачами Фестиваля являются:

- популяризация комплекса ГТО среди подрастающего поколения;

- повышение уровня физической подготовленности учащихся;

- пропаганда здорового образа жизни и идей олимпизма;

- создание условий, мотивирующих к занятиям физической культурой                             и спортом;

- поощрение учащихся, показавших лучшие результаты по выполнению нормативов испытаний (тестов) комплекса ГТО и активно участвующих                            в деятельности по продвижению комплекса ГТО среди сверстников;

- формирование гражданской и патриотической позиции обучающихся.
II. МЕСТО И СРОКИ ПРОВЕДЕНИЯ 

I этап (муниципальный) Фестиваля проводится с 01 по 21 мая 20121 г. в городском округе Иваново и состоит из двух этапов: предварительный и основной.
Предварительный этап - с 01 по 21 мая 2021 года на базах образовательных учреждений города Иванова по предварительным заявкам.

Основной этап 18 и 20 мая 2021 года (МБУ «СШ №66», стадион «Юность» г. Иваново ул. Куликова д.19; МБУ ДО ДЮСШ №10 г.Иваново, ул. Багаева 38/17).

III. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ

Общее руководство организацией и проведением муниципального этапа Фестиваля возлагается на комитет молодежной политики, физической культуры и спорта, управление образования Администрации города Иванова при участии муниципального центра тестирования ВФСК ГТО города Иванова.
Непосредственное проведение Фестиваля возлагается на Оргкомитет, главную судейскую коллегию (далее – ГСК), судейские коллегии по видам спорта, конкурсную комиссию.
Внесение данных участников Фестиваля в автоматизированную информационную систему (АИС ГТО) обеспечивает муниципальный Центр тестирования по выполнению видов испытания ВФСК ГТО.

IV. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА

Фестиваль проводится в соответствии с государственными требованиями к уровню физической подготовленности населения при выполнении нормативов комплекса ГТО, утвержденными Минспортом России и состоит из двух этапов: предварительный и основной.
В Фестивале на предварительном этапе допускаются учащиеся образовательных учреждений города Иванова в любом количестве от 6 до 24 лет основной медицинской группы при наличии допуска врача и заявки от учреждения.

К участию в Фестивале на основном этапе допускаются учащиеся III (11-12 лет) и IV (13-15 лет) ступени комплекса ГТО, основной медицинской группы при наличии допуска врача, уникального идентификационного номера ВФСК ГТО, заявки от организации (приложение 1), и, при необходимости, одного из родителей (законных представителей) и документа, подтверждающего личность. В составе не более 9 человек, в том числе: 8 участников (2 мальчика, 2 девочки – 11-12 лет; 2 юноши, 2 девушки – 13-15 лет) и 1 представителя команды.
Возраст участников соревнований в соответствии со ступенью комплекса ГТО определяется на дату завершения соревнований Фестиваля.
Все участники команды должны иметь единую форму, индивидуальные средства защиты, заполненный чек лист. Образец чек-листа прилагается (Приложение 2).

Соревнования проводятся в соответствии с регламентом порядка работы организаций и спортивных объектов, расположенных на территории Ивановской области, в целях недопущения распространения новой коронавирусной инфекции (COVID-2019) на территории Ивановской области.
V.  ПРОГРАММА ФЕСТИВАЛЯ

Основу программы предварительный и основного этапа Фестиваля составляют виды испытаний (тесты) в соответствии с государственными требованиями, выполняемые участниками, относящимися к I - VI ступеням (6-24 лет) комплекса ГТО. 

В Фестивале на предварительном этапе участие в спортивной программе и тестирование уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта осуществляется по предварительным заявкам от образовательных учреждений города Иванова с 01 по 21 мая 2021 года. Виды программы согласовываются с образовательным учреждением.
В Фестивале на основном этапе программу составляют виды испытаний (тесты), выполняемые участниками, относящимися к III и IV ступеням  (11-15 лет) комплекса ГТО, и тестирование уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта.
	№

	Виды программы
	Место проведения

	1. 
	Плавание 50 м (мин, с)
	г. Иваново бассейн МБУ ДО ДЮСШ №10

	2. 
	Наклон вперед из положения стоя с прямыми ногами на гимнастической скамье (см)
	г. Иваново стадион «Юность», спортивный зал СШ №66

	3. 
	Стрельба из электронного оружия (очки)
	г. Иваново стадион «Юность», спортивный зал СШ №66

	4. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине (кол-во раз за 1 мин.)
	г. Иваново стадион «Юность», спортивный зал СШ №66

	5. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами (см.)
	г. Иваново стадион «Юность», спортивный зал СШ №66

	6. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине (мальчики, юноши), 

сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (девочки, девушки) (кол-во раз)
	г. Иваново стадион «Юность», спортивный зал СШ №66

	7. 
	Бег 2 000 м (мин, с) 
	г. Иваново стадион «Юность»

	8. 
	Бег на 60 м (с)
	г. Иваново стадион «Юность»

	9. 
	Метание мяча весом 150 г (м)
	г. Иваново стадион «Юность»

	10. 
	Тестирование уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта (теория)
	г. Иваново стадион «Юность», спортивный зал СШ №66


Организаторы оставляют за собой право вносить изменения в программу соревнований.
18 мая 2021 год
13.30 до 15.30 – регистрация команд участников;
14.00 – открытие соревнований, зальные виды, беговые виды и метание;
14.15 – старт участников Фрунзенского района;
15.15 – старт участников Ленинского района;
16.00 – старт участников Советского и Октябрьского районов.
20 мая 2021 год
11.00 до 12.30 – регистрация команд участников на плавание;

11.30 – старт участников образовательных организаций Фрунзенского района города Иванова;
12.00 – старт участников образовательных организаций Ленинского района города Иванова;
12.30 – старт участников образовательных организаций Советского и Октябрьского районов города Иванова.
Условия проведения соревнований
Соревнования проводятся в соответствии с методическими рекомендациями (от 01.02.2018 г.) по организации и выполнению нормативов испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) Государственным требованиям Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне» (ГТО) на 2018-2021 гг., утверждённым приказом Минспорта России от 19.06.2017 № 542.
Результаты участников, выполнивших виды испытаний комплекса ГТО                        в соответствии своей возрастной ступени, заносятся в АИС ГТО.
VI. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ

В предварительном этапе результаты вносятся в систему АИС ГТО, личные и командные места не определяются.

Результаты участников на основном этапе Фестиваля в спортивной программе многоборья ГТО определяются с применением 100-очковых таблиц оценки результатов, утвержденной приказом Минспорта России от 21.08.2018 г. № 814.
В личном первенстве результат определяется по 6 видам спортивной программы фестиваля.

В случае равенства сумм очков у двух или более участников преимущество получает участник, показавший лучший результат в беге на 2000 м. При одинаковом результате в беге преимущество получает участник, показавший лучший результат в плавании и т.д.

Командное первенство (8 человек) определяется по наибольшей сумме очков, набранных в 8 видах спортивной программы всеми участниками команды.

В случае равенства суммы очков у двух или более команд преимущество получает команда, показавшая лучший командный результат в беге на длинную дистанцию.

Тестирование уровня знаний и умений в области физической культуры и спорта проводится по вопросам ФГОС по предмету «Физическая культура» (теория). Результаты подводятся в личном зачете среди всех участников Фестиваля.
VII. НАГРАЖДЕНИЕ

Участники спортивной программы многоборья ГТО муниципального этапа Фестиваля, занявшие 1, 2 и 3 места в личном первенстве среди юношей и среди девушек (мальчиков и девочек) в каждой из ступеней, награждаются ценными призами, дипломами и медалями. 

Команды участников, занявшее 1-3 место в командном зачете по сумме очков, набранных в спортивной части многоборья ГТО каждым из членов команды, награждается в торжественной обстановке дипломами и кубками комитета молодежной политики, физической культуры и спорта Администрации города Иванова.
Участники, показавшие лучшие результаты в тестировании уровня знаний               и умений в области физической культуры и спорта (теория) награждаются дипломами управления образования Администрации города Иванова.
VIII. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

Финансовое обеспечение I этапа Фестиваля осуществляется за счёт средств бюджета комитета молодежной политики, физической культуры и спорта Администрации города Иванова и внебюджетных средств.
IX.  ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ

Обязательна предварительная регистрация на сайте https://orgeo.ru до 18 мая. Оригинал заявки (приложение 1) предоставляется в мандатную комиссию перед стартом соревнований. В заявке указывается: № организации, каждому участнику: Ф.И.О., дату рождения, номер УИН, виза врача.
Для участия в плавании необходимо предоставить справку по форме (приложение 3).
Дополнительная информация о соревнованиях по т.594710, т.89612444476, по электронной почте: gtoivanovo@mail.ru.
Руководители команд представляют в комиссию по допуску участников основного этапа фестиваля следующие документы:

заявку по форме согласно приложению № 1;
свидетельство о рождении или паспорт (оригинал) на каждого участника.
	
	Приложение № 1
к Положению о Фестивале Всероссийского
 физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)



ЗАЯВКА

на участие во муниципальном этапе Фестиваля 

	
	_____________________________________________       (наименование учреждения образования )


	

	№ п/п
	Фамилия, имя, отчество
	Дата рождения (дд.мм.гг.)
	УИН
участника 
	Название и адрес общеобразовательной организации (в соответствии с Уставом), сайт, E-mail  
	Период обучения в данной образ. организации (№ и дата приказа о зачислении)
	   Виза врача*

	1. 
	
	
	
	
	
	допущен,

подпись врача, дата, печать напротив каждого участника соревнований

	2. 
	
	
	
	
	
	

	3. 
	
	
	
	
	
	

	4. 
	
	
	
	
	
	

	5. 
	
	
	
	
	
	

	6. 
	
	
	
	
	
	

	7. 
	
	
	
	
	
	

	8. 
	
	
	
	
	
	


*Предварительная заявка оформляется с учётом запасных участников, без визы врача.

Допущено к  этапу Фестиваля комплекса ГТО _______________________ обучающихся.










(прописью)

Врач ______________________________ / _________________




(ФИО)                                  (подпись)

                         (М.П. медицинского учреждения)

	Руководитель делегации
	

	
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

	
	

	
	


	Руководитель образовательного учреждения
	

	«____»______________2021 г.
	(Ф.И.О. полностью, подпись, телефон)

М.П.

	
	

	
	


Ф.И.О. исполнителя (полностью) ________________________________________________________

Контактный телефон ___________________________________________________________________

Приложение № 2
к Положению о Фестивале Всероссийского
 физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
ЧЕК-ЛИСТ 
о состоянии здоровья и
 выполнении требования об ограничении контактов вне мероприятия

(ФИО, должность, место работы)

1. Температура тела вечером перед сном 
°С

2. Температура тела утром после сна 
°С

3. Жалобы на дискомфорт в горле ДА / НЕТ

4. Кашель ДА / НЕТ

5. Насморк ДА / НЕТ 

6. Соблюдение требований к ограничению контактов ДА / НЕТ

Об уголовной ответственности за нарушение санитарно- эпидемиологических правил, предусмотренной ст. 236 Уголовного кодекса Российской Федерации, предупрежден.

«______»________________2021 г. 
 ____________________
________________

(подпись)
(расшифровка)

Приложение № 3
к Положению о Фестивале Всероссийского
 физкультурно-спортивного комплекса 
«Готов к труду и обороне» (ГТО)
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