Первоцветы трейл
1. Цели и задачи тренировочного старта
- собраться с единомышленниками чтобы пообщаться и разведать новые маршруты;
- популяризация бега по пересеченной местности;
- проверить свою готовность к новому беговому сезону;
- наслаждение красотами родного края;
- выявление сильнейших спортсменов в беге по пересеченной местности.
2. Организаторы старта
 Руководство стартом осуществляет команда «Больше чем бег».
3. Дата и место проведения  
Дата проведения: 18 апреля 2026 года
Место проведения: г. Дзержинск Нижегородской области, м-н Западный (56.228565, 43.368369)
Размещение участников полевое. 
4. Программа трейла
9.30 – 10.45 заезд участников, получение стартовых номеров;
10.50-10.55 предстартовый брифинг;
11.00 старт Тайная тропа 16+6;
[bookmark: _Hlk220677291]11.15 старт Первоцветы 6;
12.15 закрытие финиша Первоцветы 6;
13.30 закрытие финиша Тайная тропа 16+6;
13.00 подведение итогов и награждение участников.


5. Регистрация участников и стартовый взнос
5.1 Регистрация участников проходит до 12.04.2026 г.
Регистрация на месте при наличии свободных номеров. Лимит участников 150 человек.
5.2 Участники предоставляют организаторам расписку о своей готовности к трейлу и о снятии с организаторов ответственности за жизнь, здоровье, возможные травмы, повреждения экипировки и снаряжения, полученные во время прохождения трейла. Расписка сдается организаторам при получении стартового номера. 
5.3 Медицинская справка:
- содержит печать медицинского учреждения, подпись и печать врача, дату выдачи, Ф.И.О участника;
- подтверждает наличие у участника 1 или 2 группы здоровья, либо оформлена по форме из Приложения №2 к Приказу Министерства здравоохранения РФ от 23 октября 2020 г. N 1144н (ред.от 26.09.2023);
- действительна в день забега. Справка действительна в течение указанного в ней срока, но неболее 1 года с даты выдачи;
- предоставленная справка, при получении стартового номера не возвращается. Ксерокопия медицинской справки принимается только при предъявлении оригинала.
5.4 Лимит на дистанции Тайная тропа 16+6 – 2 час 30 минут (темп ~ 8.20 мин/км).
Лимит на дистанции Первоцветы 6 – 60 минут (темп ~ 10.00 мин/км).



5.5 Стартовый взнос: 
Тайная тропа – 1500 рублей;
Первоцветы – 1000 рублей.
Оплата стартового взноса осуществляется по номеру телефона: +7 950 609-32-83 на Тинькофф банк, владелец: Дмитрий Сергеевич К с пометкой «стартовый взнос трейл Первоцветы».
6. Описание дистанции и правила прохождения дистанции
6.1 Участникам предлагается преодолеть дистанцию Тайная тропа или Первоцветы по пересеченной местности. Дистанция проходит по грунтовым дорогам с разным типом грунта: песок, плотно утоптанные тропинки, тропы с корнями, пропашка, лужи (если повезет).
Дистанция Тайная тропа имеет два варианта развития событий. Для бегунов, которые пробегут первые 12,5 км быстрее 75 минут будут направлены на дополнительную петлю 6 км их дистанция составит 22 км. Участники, которые не уложится в контрольное время 75 минут Тайная тропа не откроется полностью, и их дистанция составит 16 км.
6.2 Трасса промаркирована сигнальной лентой (красно-белая лента) и цветовыми отметками на стволах деревьев. Перед стартом необходимо загрузить трек в часы или телефон, это один из основных средств навигации. При расхождении трека и разметки движение осуществляется по разметке.
Внимательно следить за разметкой, если разметки нет больше 100 м, это означает что вы потеряли трек и вам необходимо вернуться назад до места, где есть разметка! В редких случаях бывает, что разметку снимают «экоактивисты» или недоброжелатели.
Участник без отметки на КП будет дисквалифицирован. 


6.3 Дистанция полностью автономная (без пунктов питания). 
Участники должны самостоятельно обеспечить себя водой и питанием на дистанции.
6.4 Треки дистанций (разметка имеет преимущество перед треком). Треки будут опубликованы за неделю до старта в группе ВК, телеграмм канале и в чате команды «Больше чем бег».
7. Обязательная экипировка.
Обязательная экипировка только на дистанции Тайная тропа.
Проверка обязательной экипировки будет производиться выборочно в стартовом створе.
Каждый участник Тайная тропа на старте должен иметь:
- стартовый номер и чип (при наличии);
- 0,5 л воды/изотоника;
- питания на 300 ккал. 
Чип электронного хронометража (утеря чипа штраф 5000 рублей).
Рекомендуемая экипировка:
Дистанцию возможно преодолеть даже в шоссейных кроссовках.
Рекомендуем обувь с небольшим протектором.
Для дистанции Первоцветы рекомендуется иметь с собой 0,25 л воды/изотоника.
Для новичков желательно при себе иметь телефон с номером организаторов (+79506093283) и трек дистанции в телефоне (программы для телефона) либо в часах. 
Все участники, успешно завершившие дистанцию, награждаются памятной медалью.

8. Определение результатов и награждение
Время Участника определяется из времени прохождения дистанции, с момента общего старта.
Победители соревнований определяются по порядку пересечения финишной черты (из наименьшего времени прохождения дистанции). Для дистанции Тайная тропа победитель будет определяться только из преодолевших полную дистанцию с дополнительной петлей. Электронный хронометраж.
Призовой фонд 20000 рублей разыгрывается между победителями на основной дистанции Тайная тропа.
Награждение проходит среди участников:
- занявших первые три места в абсолютном зачете среди мужчин и женщин на дистанции Тайная тропа (с 18 до 75 лет);
- занявших первые три места в категории МАСТЕРС 45+ лет среди мужчин и женщин на дистанции Тайная тропа (с 45 до 75 лет);
- занявших первые три места в абсолютном зачете среди мужчин и женщин на дистанции Первоцветы.

