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Областные соревнования по спортивному туризму 
(дисциплина – «дистанция – пешеходная»)

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ
«ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ»
3 класса
Количество технических этапов 8.
Контрольное время: 10 мин.
Участник стартует и финиширует со своим снаряжением. Волочение верёвки допускается. Планируется использование электронной отметки. Старт осуществляется с заранее пристёгнутой ВСС, на финише ВСС обязательно выстегивается. 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ

СТАРТ. 
Блок этапов 1-2. Навесная переправа – Спуск по перилам.
Блок этапов следует проходить в следующем порядке:
1) судейские перила, участник переправляется по навесной переправе до ТО2 по условиям этапа 1;
2) участник спускается по вертикальным перилам по условиям этапа 2.
Блок этапов проходится без потери самостраховки.
Этап 1. Навесная переправа.
 Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	22 м
	18˚


 Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ТО1 – судейский карабин, судейские двойные перила.
ЦС – ОЗ. ТО2 – 1 неразъемный судейский карабин.
Действия:
Переправа по п.7.9. (Участник поднимается по навесной переправе с сопровождением до ТО2 и становится на самостраховку)
Обратное движение:
По п.7.9 ногами вперёд.
Этап 2. Спуск по перилам.
 Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	6 м
	90˚


 Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО2 –неразъемный судейский карабин, свои перила.
ЦС – БЗ.
Действия:
Спуск по п.7.6, 7.10. (Участник организует перила для спуска, затем спускается по перилам), после спуска, перила остаются для выполнения этапа №7.
Обратное движение:
Подъём по п.7.10. (Участник поднимается с ВСС с помощью зажимного устройства)

Блок этапов 3-4. Подъем по стенду с зацепами - Спуск по перилам.       
Подъем по стенду с зацепами
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна

	6 м
	90˚





Оборудование этапа: ИС–РЗ. Стенд с зацепами.  ВСС. ЦС–ОЗ–ТО-3. 
Действия: Подъём по п. 7.11 с ВСС
Участник осуществляет подъем по стенду с зацепами свободным лазанием и встает на само страховку в ТО-1(судейский карабин).
Спуск по перилам.
Параметры этапа: 
	Длина этапа
	Крутизна

	6 м
	90˚





Оборудование этапа: ИС–ОЗ–ТО-3. Судейские перила.  ВСС. ЦС– БЗ.
Действия: Спуск по п. 7.10 с ВСС 
1) Участник спускается по судейским перилам.
Блок этапов 5-6. Навесная переправа – Спуск по перилам.
Блок этапов следует проходить в следующем порядке:
3) участник восстанавливает судейские перила,
участник переправляется по навесной переправе до ТО-5 по условиям этапа 5;
4) участник наводит и спускается по вертикальным перилам по условиям этапа 6.
Блок этапов проходится без потери самостраховки.

Этап 5. Навесная переправа.
 Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	12 м
	28˚


 Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ТО-4 – судейский карабин, судейские двойные перила для восстановления.
ЦС – ОЗ. ТО-5 –неразъемный судейский карабин.
Действия:
Переправа по п.7.9. (Участник поднимается по навесной переправе с сопровождением до ТО-5 и становится на самостраховку)
Обратное движение:
По п.7.9 ногами вперёд.

Этап 6. Спуск по перилам.
 Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	6 м
	90˚


 Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО-5 –неразъемный судейский карабин, свои перила.
ЦС – БЗ.
Действия:
Спуск по п.7.6, 7.10. (Участник организует перила для спуска, затем спускается по перилам и забирает их)
Обратное движение:
Подъём по п.7.10. (Участник поднимается с ВСС с помощью зажимного устройства)

Блок этапов 7-8. Подъем по перилам – Навесная переправа.
Блок этапов следует проходить в следующем порядке:
1) участник поднимается по вертикальным перилам до ТО2 по условиям этапа 7;
2) участник переправляется по навесной переправе по условиям этапа 8.
Блок этапов проходится без потери самостраховки.

Этап 7. Подъем по перилам.
 Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	6 м
	90˚


 Оборудование этапа:
ИС – БЗ, ВСС, свои перила.
ЦС – ОЗ, ТО2 –неразъемный судейский карабин.
Действия:
Подъём по п.7.11. (участник поднимается по своим перилам, встает на самостраховку)
Обратное движение:
Спуск по п.7.10. с ВСС

Этап 8. Навесная переправа.
 Параметры этапа:

	Длина этапа
	Крутизна

	22 м
	18˚


 Оборудование этапа:
ИС – ОЗ, ТО2 –неразъемный судейский карабин, судейские двойные перила.
ЦС – БЗ.
Действия:
Переправа по п.7.9. (Участник снимает свои перила из ТО 2 и переправляются по навесной переправе)
Обратное движение:
По п.7.9.

ФИНИШ. 

