«PoxnecTBeHCKAasl JbIKHAS TOHKA)
07.01.2026, r. Kupumu, napk «IIpuopexxnbriin»

CopeBHOBaHMSI MO JBDKHBIM TOHKaM «PoXJecTBEeHCKas JbDKHAs TOHKa» (Jajiee — COPEBHOBAHUS)
OPOBOJASTCS C IEJbI0 MOMYNSPU3AlMUA 3aHATUN (U3MUECKON KyNbTYpOH U CIIOPTOM, HPHUBIICYEHHUS
TPYAALIMXCSA U MOJIOZIekKH KUpHUIIICKOro MyHHIIMNIAIBHOTO paiioHa JIeHMHrpaackoil 001acTH K peryyisipHbIM
3aHATUSAM JIBDKHBIM CIIOPTOM; Mponaranibl GU3nueckoil KyJbTyphl U criopTa cpenu HaceneHnus Kupurmickoro
MYHUIUTIATBHOTO paifoHa JIeHuHrpackoit obmactu.

CopeBnoBanusi mposogarcs 07 sHBaps 2026 roma Ha JBDKHOM Tpacce B mapke «lIpuOpexHbIii»
(yn. BonxoBckas HabepexHas).
Havano perucrpanuu yuactaukos ¢ 11.20, crapt copeBHoBanuii ¢ 12.00 cornacHo cTapTOBOMY IIPOTOKOIY.

I'naBHbI cyabs copeBHoBaHuN — Eropos Cepreii liBaHOBHY.
Cexkperapb copeBHOBaHU — MasioB Anekceit CepreeBud.

K ydacturo B COpeBHOBaHMSX [OIYCKAIOTCA CHOPTCMEHBI, MO CIEAYIOIIMM BO3PAacTHBIM IpylnaM Ha
CIIEIYIOIINUX AUCTAHLUAX:

K12 - deBouku go 12 net — 1 xpyr (900 m.)

K13-14 - deBymxku 13-14 net — 2 xpyra (1800 m.)
K15-17 - Hesymku 15-17 net — 2 xpyra (1800 m.)
K18-39 - Kenmunusr 18-39 net — 4 kpyra (3600 m.)
K40-49 - Kenmunust 40-49 ner — 4 kpyra (3600 m.)
K50+ - XKenmmust 50 net u crapuie — 4 kpyra (3600 m.)

M12 - Manbuuku 1o 12 net — 1 kpyr (900 m.)

M13-14 - FOnomu 13-14 net — 2 kpyra (1800 m.)
M15-17 - FOnomu 15-17 net — 2 xpyra (1800 m.)
M18-39 - Myxuunsl 18-39 ner — 4 kpyra (3600 m.)
M40-49 - Myxuunsl 40-49 ner — 4 kpyra (3600 m.)
M50+ - Myxuunsl 50 net u crapuie — 4 kpyra (3600 m.)

JIspkHast ronka cBo0oHBIM cTriieM (1 kpyr — 900 m). CopeBHOBaHHS TIPOBOISATCS 11O BO3PACTHBIM TPYIIIIaM.
CopeBHOBaHUSA TPOBOAATCS pa3eNbHBIM CTAPTOM, CTApTOBBIM HHTEpBas 30 CEKyHI.

Pesynbrar yuyacTHuKa ompexaensieTcss B cooTBercTBUM c IlpaBunmamu Buga crnoprta <«JIbDKHBIE TOHKHY.
[Ipu3epsl B BO3pacTHBIX IpyNnax Harpa)xaarTcs MeJaIIMUA U TpaMOTaMu

[Ipuem 3asBOK yepes CHUCTEMY AIEKTPOHHOU perucTpauuun Orgeo:
https://orgeo.ru/event/info/kirishi_ski 07012026 mo 22.00, 06 suBaps 2026 roxa.

VYyactHuKH ctapiie 18 et ormiaunBaloT OpraHu3allMOHHBIA B3HOC 3a yyacTue B pasmepe 300 pyoseii.



Cxema Tpaccsl:

Po)xaecTBeHCKas JibDKHAA roHKa

W Ty 07.01.2026

yAn. Bonxosckas Ha6epexnasn

MX12 - 1 kpyr (900 m.)
MX13-14, 15-17 - 2 kpyra (1800 m.)
M>K18-39 u crapwe - 4 kpyra (3600 m.)




