РЕГЛАМЕНТ
проведения 2 этапа
Кубка Любительского лыжного союза Республики Марий Эл

1. Цель и задачи:
- популяризация вида спорта «Лыжные гонки» и привлечение населения среднего и старшего возраста к регулярным занятиям физической культурой и спортом; 
- выявление сильнейших спортсменов и любителей лыжного спорта;
- демонстрация возможностей и пользы активных занятий физической культурой и спортом. 

2. Сроки и место проведения:
Соревнования проводятся «27» декабря 2025г., место проведения – Республика Марий Эл, г. Волжск, ул. Куйбышева 22, лыжная база МУ ДО «ЦРФКС».
09:00 – 10:30 – регистрация участников;
10:45 – открытие соревнований;
11:00 – начало соревнований.

3. Дистанция, возрастные группы.
	№ п/п
	Возрастные группы
	Год рождения
	Дистанция

	
	ЖЕНЩИНЫ
	
	
Стиль передвижения свободный.
Старт раздельный.

	1
	Женщины 30-39 лет
	1986-1995 г.р.
	5 км
	

	2
	Женщины 40-44 лет
	1981-1985 г.р.
	5 км
	

	3
	Женщины 45-49 лет
	1976-1980 г.р.
	5 км
	

	4
	Женщины 50-54 лет
	1971-1975 г.р.
	3 км
	

	5
	Женщины 55-59 лет
	1966-1970 г.р.
	3 км
	

	6
	Женщины 60 лет и старше
	1965 г.р. и старше
	3 км
	

	
	МУЖЧИНЫ
	
	

	1
	Мужчины 30-39 лет
	1986-1995 г.р.
	10 км
	

	2
	Мужчины 40-44 лет
	1981-1985 г.р.
	10 км
	

	3
	Мужчины 45-49 лет
	1976-1980 г.р.
	10 км
	

	4
	Мужчины 50-54 лет
	1971-1975 г.р.
	10 км
	

	5
	Мужчины 55-59 лет
	1966-1970 г.р.
	10 км
	

	6
	Мужчины 60-64 лет
	1961-1965 г.р.
	5 км
	

	7
	Мужчины 65-69 лет
	1956-1959 г.р.
	5 км
	

	8
	Мужчины 70 лет и старше
	1955 г.р. и старше
	3 км
	



Соревнования – личные. Проводятся в соответствии с правилами соревнований Федерации лыжных гонок России.

3. Организация и руководство проведением соревнований
Соревнование проводится в рамках I этапа Кубка РМЭ по лыжным гонкам. Общее руководство проведением соревнования осуществляет Министерство спорта Республики Марий Эл. Непосредственное проведение соревнования возлагается на ГБУ ДО Республики Марий Эл «СШОР «Виктория» и РОО «Федерация лыжных гонок Республики Марий Эл».

4. Участники соревнований, заявки.
К соревнованиям допускаются спортсмены-любители 1995 г.р. и старше, имеющие медицинский допуск на участие в соревнованиях.
Возраст совершеннолетних участников определяется в год проведения соревнования.
Предварительная регистрация на сайте orgeo.ru до 12:00 25 декабря 2025 года.
Оригиналы заявок для участия в соревнованиях представляются при прохождении мандатной комиссии «27» декабря 2025г. При регистрации участник предоставляет медицинский допуск к соревнованию, а также письменно подтверждает личную ответственность за состояние здоровья, техническую подготовленность и степень тренированности.

5. Награждение, финансирование.
Победители и призеры среди мужчин и женщин в каждой возрастной группе награждаются грамотами и медалями. 
Расходы, связанные с проездом, питанием и проживанием несут командирующие организации.

6. Обеспечение безопасности участников и зрителей. 
Обеспечение безопасности участников и зрителей осуществляется согласно требованиям правил обеспечения безопасности при проведении соревнований, утвержденных постановлением Правительства РФ от 18.04. 2014 г №353 «Об утверждении Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований». Оказание скорой медицинской помощи и допуск участников осуществляется в соответствии с приказом Министерства здравоохранения от 23.10.2020 г. РФ №1144н «Об утверждении порядка организации оказания медицинской помощи лицам, занимающихся физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении физкультурных и спортивных мероприятий), включая порядок медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить норматив испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса ГТО».

7. Страхование участников.
Участие в соревнованиях осуществляется при наличии полиса обязательного медицинского страхования и договора (страхового полиса) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев при участии в соревнованиях, которые предоставляются в комиссию по допуску на каждого участника соревнований. 
__________________________________________________________
Данный регламент является официальным вызовом на соревнования
