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1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ 

 

1.1. Развлекательное мероприятие физкультурно-оздоровительной направленности 

Новогодняя Тренировка (далее – Мероприятие) проводится с целью: 

 популяризации спорта в Российской Федерации; 

 пропаганды здорового образа жизни среди населения; 

 привлечения жителей Российской Федерации к систематическим 

занятиям физической культурой; 

 выявления наиболее физически подготовленных Участников 

 

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

 

2.1. Место проведения: г.о. Самара, Набережная, Лесная 23 к.5 

Сбор участников: г.о. Самара, Набережная, Лесная 23 к.5 

 

2.2. Сроки проведения: 21 декабря 2025 года. 

2.3. Тайминг Мероприятия: 

10:00 – 10.45 – регистрация участников; 

11:00 – старт участников (первые номера); 

12:30 награждение победителей. 

 

3. ОРГАНИЗАТОРЫ МЕРОПРИЯТИЯ 

 

3.1. Общее руководство подготовкой и проведением Мероприятия 

осуществляется Автономной некоммерческой организацией «Физкультурно-

спортивный центр «Гонка героев» (далее – АНО «Гонка 

героев»/Организатор), СОРО ОФСОО «Федерация развития вида спорта 

«Гонки с препятствиями» в РФ (далее – Организатор). 

 

4. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 
 

4.1 К участию в Мероприятии допускаются мужчины и женщины, имеющие 

соответствующую физическую подготовку, прошедшие регистрацию и не 

имеющих медицинских противопоказаний для занятия бегом. 

4.2 К участию допускаются команды, которые прошли регистрацию по ссылке  

https://orgeo.ru/event/info/newyearsrun25#  

https://orgeo.ru/event/info/newyearsrun25


Регистрация команд закрывается 19.12.2025 или заранее в случае достижения 

лимита участников. 

4.3 Каждый участник Мероприятия обязан иметь при себе следующий пакет 

документов: 

 документ, удостоверяющий личность; 

 оригинал и копию медицинской справки в бумажном виде (согласно 

образцу на сайте https://heroleague.ru/about/med-spravka/). 

При отсутствии одного или нескольких документов, участник к 

Мероприятию не допускается, стартовый номер не выдается. 

4.4 Участник Мероприятия обязуется подтвердить условие о состоянии здоровья 

путем предоставления оригинала и копии медицинской справки в бумажном 

виде, выданной по результатам проведенного медицинского обследования 

состояния здоровья физкультурно-спортивным диспансером или иным 

медицинским учреждением, имеющим лицензию на осуществление 

медицинской деятельности, предусматривающей работу (услуги) по лечебной 

физкультуре и спортивной медицине с заключением о разрешении 

участвовать в Мероприятии на конкретную дистанцию и дату забега. Справка 

должна быть оформлена не ранее, чем за 6 месяцев до даты проведения 

Мероприятия (если нет указания иного срока действия в справке). На момент 

участия в Мероприятии справка должна быть действительна. При этом 

участник принимает на себя всю ответственность за подлинность 

медицинской справки, получение ее в установленном законом порядке на 

основании проведенного медицинского обследования в уполномоченном 

медицинском учреждении. 

4.5 Участник должен оставить медицинскую справку в обмен на стартовый 

номер. Предоставляемые медицинские документы, не возвращаются. 

Ксерокопия медицинской справки принимается только при предъявлении 

оригинала в бумажном виде.  

4.6 Мероприятие проводится в командном зачете из 4-х человек, в составе 

которой должна быть минимум 1 женщина.  

4.7 Участники допускаются к Мероприятию только в спортивной экипировке, не 

создающей помех судейской оценке выполнения заданий.  

4.8 Участники Мероприятия принимают все риски возникновения негативных 

последствий в связи с участием в Мероприятии.  

4.9 Каждый участник Мероприятия согласен на полное безвозмездное 

использование его личных данных: фото-, видео-, аудиоматериалов с его 

участием и без его согласия для рекламы мероприятий Организатора и 

популяризации гонок с препятствиями. 

  

https://heroleague.ru/about/med-spravka/


 

5. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

5.1. Программа Мероприятия включает в себя беговую эстафету.  

5.2. Участник Мероприятия, его представитель/тренер обязаны знать Регламент и 

строго его выполнять. 

5.3. Команде необходимо прибыть на старт и стартовать в назначенное время. 

Команды обязаны находиться в зоне старта не позднее, чем за 10 минут до 

старта. 

5.4. Участникам запрещено находиться на Мероприятии без стартового номера. 

Стартовый номер участника должен быть надет так, чтобы не создавать 

помех судейской оценке при прохождении дистанции.  

5.5. Перед стартом участники должны пройти инструктаж по технике 

безопасности. 

5.6. Участник Мероприятия имеет право обращаться непосредственно к судьям 

только по неотложным вопросам, которые касаются преодоления дистанции. 

5.7. Запрещено оказание любой помощи/сопровождение участника в рамках 

трассы с целью улучшения его результата. Запрет действует как для лиц 

участвующих, так и не участвующих в забеге. Участники, нарушившие эти 

правила, будут дисквалифицированы. 

5.8. Запрещено помогать или мешать другим участникам Мероприятия на 

дистанции и на этапах. Нарушение данного пункта ведет к дисквалификации 

команды с Мероприятия.  

5.9. Запрещено нахождение участников Мероприятия в состоянии алкогольного, 

токсического и/или наркотического опьянения, что автоматически приведет к 

дисквалификации в Мероприятии и не допуску к участию в Мероприятии.  

5.10. Участники несут ответственность за поведение своих тренеров, 

представителей группы поддержки и гостей. Вышеуказанные лица обязаны 

знать и соблюдать дисциплину, общепризнанную и спортивную этику, быть 

корректным и вежливым по отношению к другим участникам Мероприятия, 

судьям и зрителям. Если поведение кого-либо из указанной группы 

признается Оргкомитетом неспортивным (споры, насмешки, оскорбления или 

физическое насилие по отношению ко всем присутствующим лицам на 

Мероприятии) или создающим помехи для организации и проведения 

Мероприятия, команда дисквалифицируется. Такая дисквалификация 

приведет к удалению команды с Мероприятия в день проведения 

Мероприятия и привлечет к ответственности в соответствии с действующим 

законодательством Российской Федерации. 

5.11. Если участники команды не в состоянии пройти дистанцию, то команда 

дисквалифицируется. 



5.12. Дисквалификация команды во время прохождения дистанции может быть 

осуществлена только судьей или главным судьей Мероприятия.  

5.13. Оргкомитет Мероприятия оставляет за собой право вносить изменения в 

Регламент, оповещая об этом участников Мероприятия в официальных 

источниках (на официальном сайте и соцсетях). 

 

6. ЭТАПЫ МЕРОПРИЯТИЯ 
 

Общие сведения и правила прохождения дистанции Мероприятия: 

6.1. Формат прохождения дистанции – командный. 

6.2. Первыми стартуют по 1 участнику от каждой команды. После каждого круга 

к команде присоединяется +1 участник. Круг равен 2,5 километрам. 

 

1 участник бежит 10 км,  

2 участник бежит 7,5 км, 

3 участник бежит 5 км, 

4 участник бежит 2,5 км. 

 

6.3. Финиш команды определяется по последнему финиширующему участнику 

команды. Спорные моменты выносятся на решение ГСК. 

6.4. Организаторы оставляют за собой право менять маршрут прохождения 

дистанции в день Мероприятия. 

 

7. ПРОТЕСТЫ 
 

7.1. Подача протеста может производиться сразу после финиша команды и строго 

до объявления результатов и награждения. Протест рассматривается 

Организаторами, решение по нему принимается до объявления результатов и 

награждения. 

7.2. Любые протесты относительно судейства, стандартов движения и правил 

прохождения подаются главному судье в письменном виде (форма свободная). 

7.3. При подаче претензии необходимо указать следующие данные: 

 фамилия и имя (анонимные претензии не рассматриваются); 

 суть претензии (в чем состоит претензия); 

 материалы, доказывающие ошибку (фото-, видеоматериалы, трек). 

7.4. Участники не могут подавать протест относительно качества судейства 

(чистоты прохождения дистанции) движений других участников. 

7.5. Организатор оставляет за собой право рассмотрения, либо отклонения 

протестов. 

  



8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ 
 

8.1. Команда с лучшим результатом становится первым и занимает 1 место, за ним 

следует команда со следующим результатом, которая занимает 2 место и так 

далее. 

8.2. В случае снятия команды с зачета Мероприятия в соответствии с настоящим 

Регламентом призовое место присуждается команде, занявшей следующую по 

порядку позицию в финишном протоколе Мероприятия. 

8.3. Все участники мероприятия награждаются памятными медалями. Команды 

призеры и победители награждаются дипломами и кубком.  

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 
 

Финансирование мероприятия осуществляется за счет: 

- средств АНО «Гонка героев»; 

 - средств Федерации, привлеченных в рамках действующего 

законодательства Российской Федерации, в том числе добровольных 

пожертвований, спонсорских средств.  

 

Расходы, связанные с проездом и питанием, страховкой участников, тренеров и 

судей, осуществляются за счет командирующих организаций 

 

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ 

 

10.1. Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил 

техники безопасности в рамках Мероприятия. 

10.2. Организаторы Мероприятия оставляют за собой право приостанавливать 

Мероприятие, если возникли условия, препятствующие его проведению и 

угрожающие здоровью, безопасности участников и зрителей.  
 


