


ПОЛОЖЕНИЕ 
 о проведении Четвертого любительского кубка по плаванию 2025 г. (Зима)

1. Общие положения
1.1. Соревнования по плаванию проводятся с целью:
· популяризации плавания и приобщения к регулярным занятиям плаванием с целью укрепления здоровья;
1.2. Основной задачей является:
· пропаганда здорового образа жизни и широкого привлечения населения к регулярным занятиям.
· 
2. Место и сроки проведения
2.1 Соревнования проводятся в бассейне Учебно-спортивный комплекс С.В.Хоркиной НИУ БелГУ, г.Белгорода прст.  Б.Хмельницкого д.3, 14 декабря 2025 года с 9.00 до 12.00.

3. Права и обязанности организаторов
3.1. Права на проведение соревнований принадлежат АНО ДО «Учебный центр ПРО СПОРТ» 
3.2 Непосредственное проведение соревнований возлагается на АНО ДО «Учебный центр ПРО СПОРТ» и главного судью соревнований Нестерову М.В.

4. Требования к участникам и условия их допуска
4.1. К участию в Соревнованиях допускаются: 
· Участники, имеющие допуск от медицинских работников.
4.2.  Все участники несут персональную ответственность: 
· за соблюдение правил поведения в бассейне;
· спортивную и общественную дисциплину во время проведения мероприятия;
состояние своего здоровья. 
4.3. Соревнования проводятся на дистанции 50 м. вс. и 100 м вс. среди мужчин и женщин следующих возрастных категорий:
· 18-24 2007-2001 гг.рожд. 
· 25-29 2000-1996 гг.рожд.
· 30-34 1995-1991 гг.рожд. 
· 35-39 1990-1986 гг.рожд. 
· 40-44 1985-1981 гг.рожд.
· 45-49 1980-1976 гг.рожд.
· 50-54 1975-1971 гг.рожд. 
· 55-59 1970-1966 гг.рожд. 
· 60-64 1965-1961 гг.рожд. 
· 65-69 1960-1956 гг.рожд. 
· 70-74 1955-1951 гг.рожд 
· 75-79 1950-1946 гг.рожд. 
· 80-84 1945-1941 гг.рожд. 
· 85-89 1940-1936 гг.рожд. 
· 90-94 1935-1931 гг.рожд. 
· 95+ 1930 г.р. и старше

          4.4. На дистанции 800 м вс. среди мужчин и женщин следующих возрастных категорий:
· [bookmark: _heading=h.1fob9te]18-24 2007-2001 гг.рожд. 
· 25-45 2000-1996 гг.рожд.
· 45+   1895-1991 гг.рожд. 

!!!   Временное ограничение на дистанции 800 м в/с - 20 минут  !!! 
Участник не уложившийся в лимит времени останавливается и в грамоте указывается пройденное за 20 минут расстояние.

          4.5. Впервые пройдут соревнования по перетягиванию в воде. Без возрастных групп, только ты и соперник, между вами веревка и нужно перетащить соперника на 3 метров зачет среди мужчин и женщин.

5. Условия подведения итогов
5.1. Победители и призеры в личном первенстве среди девушек и юношей определяются отдельно;  
5.2. Победители и призеры в личном первенстве определяются по наилучшему результату среди возрастных групп.
[bookmark: _heading=h.30j0zll]
6. Награждение
6.1 Победители и призеры в личном первенстве награждаются памятными призами, медалям, грамотами, в каждой возрастной группе. 

7. Условия финансирования
7.1. Финансовые расходы по организации и проведению соревнований «3-й Любительский Кубок по плаванию» несет проводящая организация АНО ДО «Учебный центр ПРО СПОРТ», управление по физической культуре и спорту администрации г. Белгорода.
7.2 Стартовый взнос с каждого участника до 07.11.2025 г. - 1300 рублей, с 08 до 13.11.2025 г. - 1800 рублей, оплата взносов в день соревнований 14.11.2025 г. - 2500 рублей,  участники старше 60 лет от стартовых взносов освобождаются;
[bookmark: _GoBack]7.4  Участие в перетягивании 500 рублей. 
7.5. Стартовые взносы участников идут на аренду бассейна, оплату судейской коллегии, изготовление и наполнение стартовых пакетов.
7.6. Расходы, связанные с награждением победителей и призеров, относятся за счет средств управления по физической культуре и спорту администрации г. Белгорода.

8. Безопасность 
Обеспечение безопасности участников и зрителей соревнований осуществляются в соответствии с требованиями Правил обеспечения безопасности при проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных Постановлением Правительства Российской Федерации от 18 апреля 2014 года №353, а также требованиями соревнований по виду спорта «Плавание» на спортивных объектах, находящихся в реестре Минспорта России.
Допуск к соревнованиям осуществляется при наличии справки (допуск врача с указанием дистанции).
