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Регламент 
проведения соревнований по акватлону внутри помещений 
«NEW YEAR INDOOR АКВАТЛОН»


Время и место проведения: 
Соревнования проводятся 21 декабря 2025 по адресу г. Хабаровск, ул. Королева 4-Г,В на базе стадиона «Юность» и бассейна «Дельфин».
Беговой этап проходит в манеже стадион «Юность». Длина дорожки 175 метров. Плавательный этап проходит в бассейне «Дельфин». Длина дорожки 25 м.
Регистрация участников соревнований: 
Регистрация осуществляется на сайте http://orgeo.ru/event/new_year_aqua_indoor
Регистрация заканчивается 15.12.2025 в 21:00 или по достижении лимита участников. 
Лимит участников: 55 человек индивидуальные участники
Стоимость участия: 
Акватлон 30 минут- 1000 руб./чел.
Акватлон 15 минут- 800 руб./чел.
Акватлоша - 600 руб./чел.
Новогодний забег – 400 руб./чел
Оплата производится:
Перечислением средств на карту Сбербанка по номеру телефона 89626731121 на имя Наталья Николаевна К.
Участники без оплаты до конца регистрации, считаются не прошедшими регистрацию. В день соревнований, регистрация производится не будет.
Участники соревнований:
К соревнованиям допускаются все желающие 2016 г. рождения и старше, имеющие соответствующую физическую подготовку и допуск врача к участию в соревнованиях по акватлону (плавание + бег) на соответствующую дистанцию.
Участники младше 18 лет допускаются к соревнованиям только с письменного согласия родителей (законных представителей)

	Категории участников
	Название
дистанции
	Дистанции

	
	
	Плавание
	Бег

	Мужчины, женщины
	Акватлон 
30 минут
	10 минут
	20 минут

	Мужчины, женщины
	Акватлон 
30 минут
	10 минут
	20 минут

	Юноши, девушки 15-17 лет (2010-2008 гг.р.)
	Акватлон
30 минут
	10 минут
	20 минут

	Юноши, девушки 13-14 лет
(2012-2011 гг.р.)
	Акватлон 
30 минут
	10 минут
	20 минут

	Мальчики, девочки 11-12 лет
(2014-2013 гг.р.)
	Акватлон 
15 минут
	5 минут
	10 минут

	Мальчики, девочки 9-10 лет
(2016-2015 гг.р.)
	Акватлоша
	     100 м
	1000 м

	Мальчики, девочки 11-12 лет
(2014-2013 гг.р.)
	Новогодний забег
	-
	1000 м

	Мальчики, девочки 9-10 лет
(2016-2015 гг.р.)
	Новогодний забег
	-
	1000 м



Для участия в соревнованиях необходимо предоставить: медицинскую справку, согласие на обработку персональных данных (выдается во время регистрации).
Требование к справке: на справке должен быть указан вид спорта (акватлон или плавание и бег), наличие печати медицинского учреждения и печать врача.
Страхование. Все участники застрахованы в СК "РОСГОССТРАХ" на сумму 50000 руб.  
Плавательный этап
Плавание осуществляется по пяти дорожкам в бассейне (два человека на дорожке).  Обязательно наличие плавательной шапочки. Распределение по дорожкам осуществляется судьями заранее.  Вход в воду разрешён только с бортика бассейна  (ныряние с тумбочки или бортика запрещено).
Транзитная зона
На прохождение транзитной зоны (расстояние от бассейна до манежа) отводится 20 минут. 
Беговой этап
Старт и финиш осуществляется в манеже стадиона «Юность». Бег с голым торсом запрещен. Номер должен располагаться впереди.
Ответственность участников соревнований
Участники соревнований обязаны:
· соблюдать требования безопасности во время участия в мероприятии и при нахождении на объектах спорта; 
· соблюдать этические нормы в области спорта; 
· соблюдать Положение и требования организаторов данного мероприятия. 
Награждение: 
На дистанциях акватлона победитель определяется по наибольшему пройденному расстоянию в сумме двух этапов.
На дистанциях «Дуатлоша» и «Новогодний забег» - по наименьшему времени, затраченному на прохождение всех этапов.
Награждаются победители и призеры (с 1 по 3 место) в соответствующих возрастных категориях. 
Штрафы
В случае несоблюдения участниками вышеизложенных правил проведения соревнований, на них накладывается штраф.
Система штрафов на соревнованиях следующая:
· устное предупреждение – никак не карается, служит для коррекции действий спортсменов при незначительных нарушениях;
· третье устное предупреждение – дисквалификация;
· грубое нарушение правил (красная карточка) – мгновенная дисквалификация.
Грубое нарушение правил спортсменами: 
· умышленное срезание дистанции;
· игнорирование требований судей;
· грубость   по отношению к другим спортсменам, зрителям, волонтерам, судьям.
Грубое нарушение правил болельщиками, родственниками спортсменов, ведущая к дисквалификации спортсмена: 
· игнорирование требований судей;
· грубость   по отношению к другим спортсменам, зрителям, волонтерам, судьям;
· нахождение на беговых дорожках во время движения по ним спортсменов.

