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Положение о проведении
Чемпионата и первенства Воронежской области
по гонкам с препятствиями
ГОНКА ТИТАНОВ
ТЕЙЯ
(05 октября 2025 года)






Воронеж 2025

1. ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ
Основные задачи Гонки:
• популяризация гонок с препятствиями в Воронежской области;
• пропаганда здорового образа жизни;
• привлечение населения к занятию спортом и физической культурой;
• выявление наиболее физически подготовленных участников.

2. СРОКИ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ

2.1 Сроки и место проведения:
05 октября 2025 года Воронежская область, г. Воронеж, Московский
проспект 150. (Стадион Олимпик).


2.2 Программа «Гонка Титанов»

04 октября 2025 года
	● 13:00-15:00 Регистрация участников
	● 15:00 МЕГА ТРЕНИРОВКА

05 октября 2025 года
	● 08:00 – 11:00  – Регистрация участников.
	● 09:30 – Разминка участников дистанции 400м.
	● 09:40 – Старт дистанции 400 метров.
	● 09:55 – Брифинг и разминка участников дистанции 2 км.
	● 10:00 – Старт дистанции 2 км (М+Ж 13-14 лет).
	● 10:05 – Старт дистанции 2 км (М+Ж 11-12 лет).
	● 10:10 – Старт дистанции 2 км (М+Ж 7-10 лет).
	● 10:50 – Старт дистанции 2 км (Масс-старт М+Ж).
	● 11:25 – Брифинг и разминка участников дистанции 10 км (PRO).
	● 11:30 – Старт дистанции 10 км (мужчины, личный забег PRO) Волна 1
	● 11:35 – Старт дистанции 10 км (мужчины, личный забег PRO) Волна 2
	● 11:40 – Старт дистанции 10 км (женщины, личный забег PRO).
	● 11:40 – Награждение участников дистанции 2 км (Дети).
	● 11:55 – Брифинг для командных забегов.
	● 12:00 – Старт первой команды на дистанции 6 км.
	● 12:03	далее старт по 1 команде каждые 3 минуты
	● 13:30 – Церемония награждения победителей на дистанции 10 км (PRO).
	● 15:00 – Церемония награждения победителей командных забегов. (Может быть позже/раньше в зависимости от количества участвующих команд)
	● 15:30 – Закрытие мероприятия.



3. ОРГАНИЗАЦИЯ И РУКОВОДСТВО МЕРОПРИЯТИЕМ

	• Организаторы соревнований:
- Федерация гонок с препятствиями по Воронежской области.
	• Организатор отвечает за:
- информационное обеспечение участников;
- подготовку места проведения;
- допуск к участию;
- обеспечение судейства;
- организацию мер безопасности и медицинское обеспечение;
- разработку и разметку трассы;
- взаимодействие с партнерами и спонсорами;
- рассмотрение официальных обращений, протестов и спорных вопросов;
- проведение Гонки;
- награждение участников.
	• Контакты:
- e-mail:romanromanov444@yandex.ru
- телефоны:
-+7 920 442-22-60 – Эминов Роман
[bookmark: _gjdgxs]	• Судейская коллегия: главный судья – Роман Эминов (судья 3 категории), Роженко Виктор – судья 3 категории, Святослав Канаев – судья 3 категории, Русин Сергей – судья 3 категории, Эминов Артем – судья 3 категории, Жихарева Александра – судья 3 категории, Прохорова Виктория – судья 3 категории, Коноплянников Павел – судья 3 категории, Денисова Аэлита – судья 3 категории, Острикова Наталья – судья 3 категории.

4. УСЛОВИЯ ПРОВЕДЕНИЯ СОРЕВНОВАНИЙ

	4.1 Соревнования проходят среди 5 дисциплин:
1) 400 метров (детский забег, возраст 3-10 лет, без награждения победителей);
2) 2 км (детский забег, возраст 7-10, 11-12 и 13-14 лет, с раздельным награждением победителей во всех категориях и отдельно среди мальчиков и девочек);
3) 2 км Масс-старт (возраст 18-80 лет, без награждения победителей);
4) 6 км (только командное участие, команда из 5 человек, от 18 лет, обязательно хотя бы одна девушка, с награждением победителей);
5) 10 км PRO (только личное участие, мужчины и женщины от 18 лет с награждением победителей денежным призом и подарками).
	4.2 Программа спортивных соревнований включает в себя преодоление естественных преград и искусственных препятствий на протяжении всей дистанции, ограниченной специальной разметкой.
	4.3 Участнику необходимо прибыть на старт и стартовать в назначенное время, если участник не стартует в указанное время своей волны, он дисквалифицируется.
	4.4 Участник соревнований, представитель команды, тренер обязаны знать Регламент и приложение 1, и строго их выполнять.
	4.5 Перед стартом каждый участник спортивных соревнований обязан получить бумажный браслет на регистрации и надеть его на руку, а в зоне старта получить чип хронометража и надеть его на ногу.
	4.6 В случае утери бумажного браслета на дистанции/фан-зоне, ответственность за его утерю возлагается на самого участника. Наличие браслета фиксируется на каждом препятствии и на финише. В случае утери бумажного браслета участник снимается с зачета спортивных соревнований, оповещает ближайшего судью на препятствии о потере, заносит информацию в протокол, но может продолжать движение по дистанции вне зачета в порядке живой очереди.
	4.7 Если участник спортивных соревнований отказывается показывать на каком-либо препятствии бумажный браслет, то он будет считаться дисквалифицированным.
	4.8 Каждый участник обязан получить чип хронометража перед стартом, закрепить его в соответствии с рекомендациями хронометриста. После финиша чип необходимо сдать волонтеру.
	4.9 В случае утери чипа хронометража участником на дистанции, ответственность за утерю чипа и отсутствие результата возлагается на самого участника. Наличие чипа хронометража фиксируется судьей только на финише.
	4.10 В случае получения травмы участником судья принимает решение о направлении данного участника к уполномоченному представителю медицинской службы и снятии с соревнований по состоянию здоровья.
	4.11 Снятие участника во время прохождения трассы (препятствия) может быть осуществлено главным судьей.
	4.12 Участник соревнований имеет право обращаться непосредственно к судьям только по неотложным вопросам, которые касаются преодоления препятствия.
	4.13 Участники допускаются к соревнованиям только в спортивной экипировке, не создающей помех судейской оценке выполнения заданий.
	4.14 На спортивных соревнованиях разрешается использование эластичных бинтов, напульсников, перчаток, тейпов, поясных ремней для тяжелой атлетики и пауэрлифтинга, магнезии, компрессионной одежды, шапок, защиты паха, ног и рук.
	4.15 Запрещается представителям, тренерам, группе поддержки и гостям передавать любые вспомогательные предметы (все указанные в пункте 4.14, а также воду, полотенца и др.) участникам спортивных соревнований. Нарушение данного пункта ведет к дисквалификации участника со спортивных соревнований.
	4.16 Запрещено нахождение участников Спортивных соревнований в состоянии алкогольного, токсического и/или наркотического опьянения, что автоматически приведет к дисквалификации в спортивных соревнованиях и не допуску к участию в мероприятии.
	4.17 Запрещено любое получение помощи от другого спортсмена/тренера/зрителя, если данное содействие помогает спортсмену передвигаться по дистанции. Спортсмены, нарушившие эти правила, будут дисквалифицированы.
	4.18 Участники несут ответственность за поведение своих тренеров, представителей группы поддержки и гостей. Вышеуказанные лица обязаны знать и соблюдать дисциплину, общепризнанную и спортивную этику, быть корректным и вежливым по отношению к другим участникам соревнований, судьям и зрителям. Если поведение кого-либо из указанной группы признается Оргкомитетом неспортивным или создающим помехи для организации и проведения соревнований, к соответствующему участнику будут применены дисциплинарные меры.
	4.19 За неспортивное поведение (споры, насмешки, оскорбления или физическое насилие по отношению ко всем присутствующим лицам на мероприятии) участник дисквалифицируются. Такая дисквалификация приведет к удалению участника с соревнований в день проведения мероприятия и привлечет к ответственности в соответствии с действующим законодательством Российской Федерации.
	4.20 Запрещено помогать или мешать другим участникам спортивных соревнований на дистанции и на препятствиях. Нарушение данного пункта ведет к дисквалификации участника со спортивных соревнований.
	4.21 Оргкомитет Спортивных соревнований оставляет за собой право вносить изменения в Регламент, оповещая об этом участников Чемпионата в официальных источниках (на официальном сайте и соцсетях).
	4.22 Участник, который не смог пройти препятствие с первого раза уходит на специально отведенную и обозначенную Главным судьей мероприятия линию для повтора. Если на препятствии нет линий для повтора, Судья самостоятельно разделяет препятствие и направляет участников в живую очередь на указанную им линию. Количество повторов не ограничено у взрослых. У детей на дистанции 2 км 3 попытки на прохождение после чего браслет срезается.
	4.23 В случае непрохождения препятствия/отказе от прохождения и в иных, предусмотренных настоящим Регламентом случаях, участник обязан передать бумажный браслет Судье.
	4.24 Для командных забегов на 6 км обязательным условием является прохождение хотя бы одним участником команды препятствия самостоятельно, без помощи участников команды, далее, прошедший препятствие участник в праве помогать остальным участникам команды проходить данное препятствие.
	4.25 В случае, если ни один участник команды не смог преодолеть препятствие – всей команде назначаются штрафные по 20 берпи каждому.
	4.26 К выполнению штрафных 20 берпи команда вправе преступить ТОЛЬКО с разрешения судьи и ТОЛЬКО после того, как каждый участник команды попробовал самостоятельно пройти препятствие. При этом после выполнения штрафных 20 берпи команда вправе продолжать борьбу за призовое место.
	4.27 Одна команда в праве занимать только одну полосу для прохождения препятствия не зависимо от нахождения или отсутствия на соседних полосах Участников других команд.
	4.28 Организатор ВПРАВЕ добавлять/регистрировать участников Соревнования вплоть до дня проведения Соревнований, но не позднее чем за 1 час до старта дистанции ПРО.
	4.29 Список всех зарегистрированных участников находится в общем доступе и носит информационный характер. В подобных гонках, как правило, такие списки не предоставляются ВООБЩЕ.



5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ

	5.1 Каждый участник чемпионата обязан иметь при себе следующий пакет документов: билет участника, оригинал и копию медицинской справки, документ, удостоверяющий личность, которые он должен предъявить при регистрации.
Так же, в обязательном порядке каждый участник должен предъявить полис страхования жизни на время проведения соревнований.
	Способы получения полиса:
Сбербанк онлайн, в разделе: «Страхование – Здоровье и путешествия – Спортивная защита – Рассчитать стоимость – Вид спорта «бег с препятствиями» – Страховая сумма от 100 000р, начало страхования 05.10.2025 – окончание страхования 05.10.2025 – Рассчитать.
	5.2 Участнику запрещено использование лямок, крюков, клеящих веществ, комбинезонов для приседа и жимовых маек, костюмов с экзоскелетом.
	5.3 Участнику запрещено использовать кроссовки с металлическими шипами.
	5.4 Запрещено находиться на соревнованиях без стартового номера участника.
	5.5Стартовый номер участника должен быть надет так, чтобы не создавал помех судейской оценке выполнения заданий.
	5.6 Участники (личный забег), не имеющие спортивной формы, к соревнованиям допускаться не будут.
	5.7 Команда, в обязательном порядке, должна состоять из 5 участников, хотя бы одна из которых -девушка.
	5.8 Участие не полных команд или команд, состоящих только из парней допускается, но такие команды не будут участвовать в общем зачете команд и награждении победителей.

6. ХРОНОМЕТРАЖ

	6.1 Официальными признаются три альтернативных способа хронометража:
• Ручной хронометраж;
• Полностью автоматизированный хронометраж;
• Хронометраж, обеспечивающийся транспондерной (радиоэлектронной) системой для соревнований.
	6.2 Старт категорий Чемпионата на 10 км производится в формате масс-старта с разделением только по полу, и начинаются за две минуты до стартового сигнала. В это время всем спортсменам, стоящим на стартовой линии, даются инструкции, касающиеся старта. Последняя инструкция для спортсменов - занять свои позиции на старте, после чего объявляется команда «одна минута до старта!». Следующая команда - «30 секунд до старта!». Когда все спортсмены замирают на своих позициях, дается стартовая команда, выстрел или сигнал.
	Стар командных забегов на 6 км производится раздельно для каждой команды с интервалом времени между командами в 3 минуты.
	Старт для забега на 2 км (Масс-старт) производится в формате масс-старта без разделения по возрасту и полу.
[bookmark: _GoBack]	Старт для детского забега на 2 км производится с разделением по волнам, согласно возрасту. Всего 3 старта. Первый старт 13-14 лет, далее 11-12 лет, далее старт 7-10 лет.
	Старт для детского забега на 400 метров производится в формате масс-старта без разделения по возрасту и полу.
	6.3 Если используются электронные средства отсчета времени, одновременно со стартовой командой звучит электронный сигнал. Возможно, за пять секунд до старта открывать обратный отсчет: «5-4-3-2-1», за которым следует стартовый сигнал.
	6.4 Официальным считается время, которое должно быть зафиксировано с момента стартовой команды, выстрела или сигнала до момента, когда спортсмен пересек линию финиша. Распределение призовых мест осуществляется согласно официальному времени.
	6.5 Однако время, которое зафиксировано между моментами, когда спортсмен пересек стартовую и финишную линии (чип-тайм), может быть сообщено спортсмену, но оно не может считаться официальным временем.
	6.7 Финишем считается тот момент, когда спортсмен пересекает вертикальную плоскость, примыкающую к переднему краю финишной линии любой частью туловища. Спорные моменты выносятся на решение ГСК.
	6.8 Во всех случаях результаты должны преобразовываться с точностью до 0.1 секунды и фиксироваться с точностью до целой секунды. Все результаты, не оканчивающиеся на ноль, округляются до целой секунды в сторону увеличения, например, результат 2:09:44.32 фиксируется как 2:09:45.


7. ПРОТЕСТЫ

	7.1 Подача протеста может производиться сразу после финиша участника и строго до объявления результатов и награждения. Протест рассматривается Оргкомитетом, решение по нему принимается до объявления результатов и награждения.
	7.2 Любые протесты относительно судейства, стандартов движения и правил прохождения подаются главному судье в письменном виде (форма свободная).
	7.3 Участники не могут подавать протест относительно качества судейства (чистоты прохождения препятствий) движений других участников.
	7.4 Оргкомитет оставляет за собой право рассмотрения, либо отклонения протестов.

8. ОПРЕДЕЛЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И НАГРАЖДЕНИЕ

	8.1 Участник с лучшим результатом становится первым и занимает 1 место, за ним следует участник со следующим результатом, который занимает 2 место и так далее.
	8.2 В случае снятия участника с зачета спортивных соревнований в соответствии с настоящим Регламентом призовое место присуждается участнику, занявшему следующую по порядку позицию в финишном протоколе мероприятия.
	8.3 Спортсмены – победители и призеры забегов на 6 км (Команды) и 2 км (Дети) награждаются медалями и памятными подарками от организаторов и спонсоров мероприятия.
	8.4 Спортсмены – победители и призеры забегов на 10 км (PRO) награждаются денежным призом, медалями и памятными подарками от организаторов и спонсоров мероприятия, а также получают шанс занять место в сборной Воронежской области по гонкам с препятствиями с присвоением спортивного разряда.
	8.5 Результаты спортивных соревнований будут опубликованы в течение 7 (семи) рабочих дней с даты его проведения на официальном сайте и в социальных сетях.

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ

	Финансовое обеспечение, связанное с организационными расходами по подготовке и проведению соревнований, осуществляется за счет средств Федерации.

10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ

	10.1 Участники несут персональную ответственность за соблюдение правил техники безопасности в рамках прохождения препятствий/выполнения соревновательных заданий.
	10.2 Организаторы мероприятия оставляют за собой право приостанавливать мероприятие, если возникли условия, препятствующие его проведению и угрожающие здоровью, безопасности участников и зрителей.

11. ПОРЯДОК ОПЛАТЫ СЛОТА И ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ РЕГИСТРАЦИЯ КОМАНД

	11.1 Участник считается зарегистрированным, если он заполнил заявку на участие на странице Гонки на сайте https://orgeo.ru/event/info/titansrace.
	11.2 Регистрация может быть закрыта досрочно при достижении суммарного лимита количества участников на всех дистанциях.
	11.3 Заявка участника может быть аннулирована модератором при предоставлении ложных или неверных сведений. Денежные средства в этом случае не возвращаются.
	11.4 Перерегистрация на другое лицо правилами Гонки предусмотрена в срок до 02 октября 2025 года.
	11.5 Добровольная регистрация и последующее участие в Гонке свидетельствует о согласии с настоящими Правилами и любыми последующими изменениями в них.



12. СТАРТОВЫЙ ВЗНОС

Таблица изменения стоимости билета участника
	Дата
	Дисциплина
	Стоимость

	До 23.07.2025
	10 км (лич. зачет –муж, жен)
	2 500 р

	До 23.07.2025
	6 км (командный зачет на 5 участников)
	12 500 р

	До 23.07.2025
	2 км (Масс-старт)
	2 000 р

	До 23.07.2025
	2 км (Дети)
	2 000 р

	До 23.07.2025
	400 м (детский забег)
	1000 р

	

	До 31.08.2025
	10 км (лич. зачет –муж, жен)
	3 000 р

	До 31.08.2025
	6 км (командный зачет на 5 участников)
	15 000 р

	До 31.08.2025
	2 км (Масс-старт)
	2 500 р

	До 31.08.2025
	2 км (Дети)
	2 500 р

	До 31.08.2025
	400 м (детский забег)
	1000 р

	
	
	

	До 02.10.2025
	10 км (лич. зачет –муж, жен)
	3 500 р

	До 02.10.2025
	6 км (командный зачет на 5 участников)
	17 500 р

	До 02.10.2025
	2 км (Масс-старт)
	2 500 р

	До 02.10.2025
	2 км (Дети)
	2 500 р

	До 02.10.2025
	400 м (детский забег)
	1000 р

	
	
	

	До 05.10.2025*
	10 км (лич. зачет –муж, жен)
	4 000 р

	До 05.10.2025*
	6 км (командный зачет на 5 участников)
	20 000 р

	До 05.10.2025*
	2 км (Масс-старт)
	3 000 р

	До 05.10.2025*
	2 км (Дети)
	3 000 р

	До 05.10.2025*
	400 м (детский забег)
	1500 р


*Только после согласования с Организатором соревнований, при наличии свободных мест. Организатор оставляет за собой право отказать в регистрации с 03.10 по 05.10 2025 г.

Возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, осуществляется в случаях отмены Гонки по инициативе или вине Организатора. В иных случаях возврат денежных средств, оплаченных в счет регистрационного взноса, не осуществляется (билет участника можно передать/перерегистрировать на другого).

13. ОХРАНА ОКРУЖАЮЩЕЙ СРЕДЫ

Гонка проходит на территории Нагорной дубравы, являющейся природно-охраняемой зоной.
Мусор разрешается оставить ТОЛЬКО в специально отведенных для этого местах. Пожалуйста, уважайте природную красоту и право каждого наслаждаться ею.
Организаторы Гонки обязуются очистить пункты питания, зоны стартово-финишного городка, а также все маршруты проведения Гонки от мусора.

14. ФОРС-МАЖОР

При отмене Соревнования по причине возникновения чрезвычайных, непредвиденных и непредотвратимых обстоятельств, которые нельзя было разумно ожидать, либо избежать или преодолеть, а также события, находящихся вне контроля Организатора, плата за участие не возвращается.
К форс-мажорным обстоятельствам относятся: стихийные бедствия, опасные метеорологические условия, иные обстоятельства, события, явления, которые Главное управление МЧС России по субъекту РФ признает экстренными и предупреждает о их возможном наступлении; пожар,  массовые заболевания (эпидемии), забастовки, военные действия, террористические акты, диверсии, ограничения перевозок, запретительные меры государств, запрет торговых операций, в том числе с отдельными странами, вследствие принятия международных санкций, акты, действия, бездействия органов государственной власти, местного самоуправления, другие, не зависящие от воли Организатора обстоятельства.
Окончательное решение об отмене, приостановке, переносе времени старта и возобновлении соревнований при наступлении форс-мажорных обстоятельств принимает организатор Гонки.
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