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I. ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

 

1. Нижегородский гребной марафон «Истоки» (далее – Мероприятие), 

включен в настоящее Положение на основании предложений Региональной 

общественной физкультурно-спортивной организации «Нижегородская 

федерация серфинга» (далее – РОО «Нижегородская федерация серфинга»), 

аккредитованной в соответствии с приказом Министерства спорта 

Нижегородской области о государственной аккредитации региональной 

спортивной федерации от 11.07.2025 № 272. 

2. Мероприятие проводится в Нижегородской области, Семеновский 

район, д.Мериново, соревновательная дистанция расположена по р.Керженец 

от д.Кереженец (56.907507, 44.636216) до д.Мериново (56.782780, 44.617211) 

(33,5 км). Сроки проведения: 6 сентября 2025 года. 

3. Задачами проведения физкультурно-спортивного мероприятия 

являются: 

 - популяризация ценности здорового образа жизни, спорта и активного 

отдыха; 

- патриотическое воспитание молодежи; 

- привлечение жителей Нижегородской области к систематическим 

занятиям физической культурой; 

- сохранение марафонского движения, его традиций и принципов; 

- развитие и популяризация серфинга и гребных видов спорта на 

территории Нижегородской области. 

4. Запрещается оказывать противоправное влияние на результаты 

Мероприятия, включённых в настоящее Положение. 

Запрещается участвовать в азартных играх и букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на Мероприятие в соответствии с 

требованиями, установленными пунктом                 3 части 4 статьи 26.2 

Федерального закона от 04.12.2007 г. №329 «О физической культуре и спорте 

в Российской Федерации». 

 

 

II. РУКОВОДСТВО ПРОВЕДЕНИЕМ МЕРОПРИЯТИЯ. 

 

1. Общее руководство проведением Мероприятия осуществляется 

Министерством спорта Нижегородской области и РОО «Нижегородская 

федерация серфинга». 



2. Непосредственное проведение Мероприятия возлагается на главную 

судейскую коллегию, утверждаемую РОО «Нижегородская федерация 

серфинга».  

3. Министерство спорта Нижегородской области и РОО «Нижегородская 

федерация серфинга» определяют условия проведения Мероприятия, 

предусмотренные настоящим Положением. 

 

III. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

МЕРОПРИЯТИЯ. 

 

1. Обеспечение безопасности участников и зрителей на Мероприятии 

осуществляется согласно требованиям Правил обеспечения безопасности при 

проведении официальных спортивных соревнований, утвержденных 

постановлением Правительства Российской Федерации от 18.04.2014 г.  № 

353. 

2. Участие в Мероприятии осуществляется только при наличии полиса 

страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который представляется 

в комиссию по допуску участников на каждого участника Мероприятия. 

3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии 

с приказом Минздрава РФ от 23.10.2020 N 1144н «Об утверждении Порядка 

организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, 

заниматься физической культурой и спортом в организациях и (или) 

выполнить нормативы испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-

спортивного комплекса "Готов к труду и обороне" (ГТО)" и форм 

медицинских заключений о допуске к участию физкультурных и спортивных 

мероприятиях». 

4. Антидопинговое обеспечение в Российской Федерации осуществляется 

в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми правилами, 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от 

24.06.2021 г. № 464. 

В соответствии с пунктом 12.14.1 общероссийских антидопинговых 

правил, ни один спортсмен или иное лицо, в отношении которого была 

применена дисквалификация, не имеет права во время срока дисквалификации 

участвовать ни в каком качестве в спортивных соревнованиях. 



7. Мероприятие проводится в соответствии с Указом Губернатора 

Нижегородской области от 28.10.2022 № 231 О реализации Указа Президента 

Российской Федерации от 19 октября 2022 г. № 757 "О мерах, осуществляемых 

в субъектах Российской Федерации в связи с Указом Президента Российской 

Федерации от 19 октября 2022 г. № 756" 

 

IV. ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ. 

 

Программа является предварительной, возможны корректировки в 

зависимости от погодных условий и расписания общественного транспорта 

в/из г. Семенова. 

 

6 сентября 2025 года (суббота) 

7:30 – 8:00 
трансфер участников на старт (ж/д вокзал г.Семенов – 

старт в д.Керженец) 

08:00-09:00 

Регистрация участников, работа комиссии по допуску 

Совещание ГСК на месте старта соревнований 

Начало работы секретариата 

09:00 Старт на воде 

Максимальное время прохождения Марафона – 7 часов, ожидаемое время прибытия 

участников на финиш – с 14:00 до 16:30. 

11:30 – 12:00 
трансфер зрителей в д. Мериново (с ж/д вокзала и от 

Администрации г. Семенова) 

12:00 начало работы фестивальной площадки в д. Мериново 

12:00 – 12:15 приветственное слово организаторов и Администрации 

12:15-17:00 Экскурсии в д. Мериново, мастер-классы, лекции 

17:00 – 17:15 награждение победителей соревнований 

17:20 – 17:40 трансфер гостей и участников в г.Семенов 

 

 

 

 

 

 



V. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА. 

 

1. К участию в Мероприятии допускаются мужчины и женщины старше 

14 лет. Возраст участников определяется на год проведения Мероприятия. 

Требования к спортивной квалификации не регламентированы.  

2. К участию в Мероприятии допускаются лодки, доски и водные 

велосипеды любого типа, приводимые в движение исключительно 

мускульной силой экипажа: каяки, байдарки, серф-ски, каноэ, академические 

лодки, сап-борды, драконы, шлюпы, надувные лодки, катамараны, рафты и 

иные плавательные средства.  

3. Участники Мероприятия допускаются только при наличии документа, 

удостоверяющего личность, действующей справки от врача или ее копии 

(для участия в соревнованиях по циклическим видам спорта), а также 

прошедших предварительную регистрацию. 

 

 

VI. ЗАЯВКИ НА УЧАСТИЕ. 

 

1. Предварительные заявки на участие оформляются по ссылке 

https://orgeo.ru/event/info/45136 до 01.09.2025. 

2. Для прохождения комиссии по допуску перед началом соревнований, 

участники предоставляют оригиналы документов: 

- паспорт или иной документ удостоверяющий личность; 

- полис обязательного медицинского страхования; 

- полис (оригинал) о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев 

на день проведения соревнований с указанием вида спорта – циклические 

виды спорта; 

- медицинскую справку-допуск к соревнованиям 

- заполненные документы Приложений 1 и 2. 

 

VII. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ. 

 

1. Все участники Мероприятия, прошедшие всю трассу и уложившиеся 

в контрольное время, получают на финише памятные медали и электронные 

дипломы. За призовые места во всех классах предусмотрены дополнительные 

призы. 

2. Разыгрывается 1-е, 2-е и 3-е место в каждом классе: 

• К1М - МУЖЧИНЫ одноместные каяки, байдарки, весельные 

лодки и иные плавательные средства, приводимые в движение 

мускульной силой, кол- во гребцов в экипаже 1 человек;  



• К1Ж - ЖЕНЩИНЫ одноместные каяки, байдарки, весельные 

лодки и иные плавательные средства, приводимые в движение 

мускульной силой, количество  гребцов в экипаже 1 человек;  

• К2ММ - МУЖСКИЕ двухместные каяки, байдарки, весельные 

лодки и иные плавательные средства, приводимые в движение 

мускульной силой, количество гребцов в экипаже 2 человека;  

• К2МЖ - СМЕШАННЫЕ двухместные каяки, байдарки, 

весельные лодки и иные плавательные средства, приводимые в 

движение мускульной силой, количество гребцов в экипаже 2 

человека;  

• К2ЖЖ - ЖЕНСКИЕ двухместные каяки, байдарки, весельные 

лодки и иные плавательные средства, приводимые в движение 

мускульной силой, кол- во гребцов в экипаже 2 человека;  

• SUP М - МУЖЧИНЫ на надувных и жестких сап бордах (гребных 

досках);  

• SUP Ж - ЖЕНЩИНЫ на надувных и жестких сап бордах (гребных 

досках);  

• Сап-тандем  - два человека на надувных и жестких сап бордах 

(гребных досках) без разделения по половому составу. 

 

3. Награждаются классы, в которых участвует не менее 5 экипажей. 

4. Результаты Мероприятия учитываются в общем зачете Кубка гребных 

марафонов России и Беларуси. 

 

VIII. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ. 

 

1. Победители и призеры Мероприятия в личном зачете 

награждаются медалями и дипломами. Дополнительно могут устанавливаться 

призы спонсорами и партнерами организаторов. 

 

IX. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ. 

 

1. Минспорт России осуществляет финансовое обеспечение спортивных 

мероприятия в соответствии с Порядком финансирования за счет средств 

федерального бюджета и Нормами расходов средств проведение 

физкультурных и спортивных мероприятий, включенных в Календарный план 

физкультурных мероприятий  на 2025 год. 

2. Нижегородская федерация серфинга осуществляет финансовое 

обеспечение спортивных соревнований из собственных средств и 

привлечённых средств партнеров соревнований.  

Иные расходы осуществляются за счет внебюджетных источников 

организаторов. 



3. Оплаченные стартовые взносы возврату не подлежат. В случае 

переноса соревнований в связи с форс-мажорными обстоятельствами 

(например, погодными) Оргкомитет принимает решение о назначении новой 

даты Мероприятия без дополнительной оплаты. Участники, оплатившие 

стартовый взнос, впоследствии допускаются к перенесенному Мероприятию 

без дополнительной оплаты. Если спортсмен решает не принимать участие в 

перенесенном Мероприятии – стартовый взнос не возвращается. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 1 

 

СОГЛАСИЕ 

родителя/законного представителя несовершеннолетнего спортсмена (до 18 лет) на 

участие в Нижегородском гребном марафоне «Истоки» в Семеновском районе 06 

сентября 2025 года. 
 

Я, __________________________________________________________________________________, 

(родителя/ фамилия, имя, отчество законного представителя полностью), действующий (ая) в качестве законного 

представителя 

____________________________________________________________________________________ 

(фамилия, имя, отчество несовершеннолетнего полностью) 

дата рождения __________. __________. ____________г., 

1. Я принимаю ответственность за любую травму, полученную мной или моим ребенком 

(опекаемым) по ходу соревнования, и не имею права требовать какой-либо компенсации за 

нанесение ущерба от Организаторов Соревнования. 

2. Я обязуюсь, что я и мой ребенок (опекаемый) будем следовать всем требованиям Организаторов 

Соревнования, связанным с вопросами безопасности на суше и на воде. 

3. Я самостоятельно несу ответственность за личное имущество, оставленное на месте проведения 

Соревнования, и в случае его утери не имею права требовать компенсации от Организаторов 

соревнований. 

4. В случае необходимости я готов воспользоваться медицинской помощью, предоставленной мне 

и/или моему ребенку (опекаемому) Организаторами соревнований (бригадой Скорой медицинской 

помощи). 

5. С регламентом проведения соревнований я и мой ребенок ознакомлен. 

6. Я подтверждаю, что инструктаж по технике безопасности на воде во время участия в 

соревнованиях мой ребенок прошел. Все возможные риски при участии своего 

несовершеннолетнего ребенка организаторами соревнования до меня доведены. 

7. Подписывая данное согласие, я подтверждаю, что у моего ребенка отсутствуют противопоказания 

для участия в соревнованиях по состоянию здоровья. 

8. В случае причинения вреда имуществу либо здоровью моего ребенка претензий к организаторам 

не имею. 

 

 

_____________________________________________________________________ 

(дата) (подпись) (расшифровка подписи) 

   

 

 

 

 



ПРИЛОЖЕНИЕ 2 

Уважаемый Участник Мероприятия! Маловероятно, что какие-то из перечисленных ниже рисков 

реализуются, тем не менее, мы обязаны уведомить Вас о потенциальных угрозах и убедиться, что Вы 

готовы нести ответственность за свои действия или бездействие.  

 

Организатору Мероприятия РОО «Нижегородская федерация серфинга».  

 

Заявление об участии в Нижегородском гребном марафоне «Истоки».  

 

Я, (Ф.И.О.) ___________________________________________________________________ 

«_____»_____. ____________г. рождения, проживающий(-щая) по адресу ______________ 

_____________________________________________________________________________, 

паспорт (серия номер)______________________ выдан «_____»_____. ____________г., кем 

выдан ________________________________________________________________________ 

телефон:_______________________________,тел. ближайшего родственника для 

экстренных случаев:_____________________________ В полной мере обладая свободой 

волеизъявления, находясь в состоянии, позволяющем полностью осознавать и адекватно 

оценивать свою физическую форму, состояние здоровья и уровень спортивных навыков, 

адекватно оценивая степень риска, прошу допустить меня к участию в Нижегородском 

гребном марафоне «Истоки» «06» сентября 2025 г. Я полностью 

ПРОИНФОРМИРОВАН(а) и ОСОЗНАЛ(а), что Мероприятие на открытой воде может 

являться источником повышенной опасности, травм различной степени тяжести и даже 

смерти. Я ОЗНАКОМЛЕН(а) с Положением Мероприятия, обязуюсь соблюдать правила 

Мероприятия, требования Организатора и спасателей. Принимаю условия оплаты 

невозвратного регистрационного взноса. Я обязуюсь предоставить все необходимые 

документы, а также в обязательном порядке застраховать свою жизнь и здоровье от 

несчастных случаев, которые могут произойти во время Мероприятия. Я ПРИНИМАЮ на 

себя полную ответственность за все свои действия (или бездействие), произведенные в 

рамках и в связи с Мероприятием. В случае, если при участии в Мероприятии, или 

вследствие участия в Мероприятии, я получу вред здоровью или травмы любой степени 

тяжести, ни я, ни члены моей семьи, или другие заинтересованные лица НЕ БУДУТ 

ИМЕТЬ ПРЕТЕНЗИЙ (материальных и моральных), ни к судьям, ни к Организатору, ни к 

какому-либо другому представителю Организатора, ни к другим Участникам 

Мероприятия независимо от обстоятельств, при которых эта травма (или иной вред 

здоровью) имели место быть. Я согласен с тем, что в случае, если Участник не 

подчиняется требованию сопровождающих покинуть дистанцию, он дисквалифицируется, 

медаль финишера не вручается, всякая ответственность за его здоровье снимается с 

Организатора, и далее такой Участник перестает быть Участникам данного Мероприятия. 

Я ДАЮ свое согласие Организатору на использование, фото-, видео- и других материалов 

с моим участием, созданных во время проведения заплыва. Я даю Организатору согласие 

на сбор, хранение и обработку предоставленных мной персональных данных в 

соответствии с ФЗ N 152- ФЗ.  

Медицинские противопоказания к участию в заплыве:  

• клинически выраженная недостаточность кровообращения;  

• обострение хронической коронарной недостаточности;  



• инфаркт миокарда (менее 12 месяцев назад); 

• аневризма сердца и аорты;  

• угроза тромбоэмболических осложнений;  

• угроза кровотечений;  

• органические заболевания нервной системы с нарушением ее функций;  

• заболевания крови;  

• злокачественные новообразования;  

• желчнокаменная и мочекаменная болезни с частыми болевыми приступами;  

• острые воспалительные заболевания почек; 

• миокардиты любой этиологии;  

• большинство пороков сердца;  

• острые инфекционные заболевания и их обострения;  

• артериальная гипертензия;  

• гипертрофия сердца;  

• легочная недостаточность с уменьшением ЖЕЛ;  

• беременность более 22 недель;  

• ожирение 3-4 степени;  

• значительная близорукость с изменением глазного дна;  

• сахарный диабет (тяжелая форма).  

 

Я ОЗНАКОМЛЕН(а) с приведенным выше списком медицинских противопоказаний и 

ПОДТВЕРЖДАЮ отсутствие у меня данных противопоказаний, а также любых других 

обстоятельств, которые могут препятствовать моему безопасному участию в 

Мероприятии. Я ПОДТВЕРЖДАЮ свое добровольное желание участвовать в 

Мероприятии. Я внимательно ИЗУЧИЛ(а) данный документ об отказе от претензий и 

освобождении от ответственности, полностью ПОНЯЛ(а) и СОГЛАСЕН(СОГЛАСНА) с 

его содержанием и ПОДПИСАЛ(а) его по собственной воле.  

 

Ф.И.О.: 

_____________________________________________________________________________  

 

Подпись: _____________________________________  

 

Дата заполнения: «_____»_________________20____ г. 


