
Спортивное сообщество «Тольятти-ТРИАТЛОН» 

Традиционный XXXVII Тольяттинский 

Т Р И А Т Л О Н 
Международная «Олимпийская» дистанция 

Плавание 1500м + велогонка 40км + бег 10км 

28 июля 2024г.(воскр.) 
Старт 10.00 

Регистрация: 9.00 – 9.50 
Место транзитной зоны: г.Тольятти, ул.Спортивная, поворот к 
с/к«ДЭВИС». 
Плавание: 1500м (2 круга по 750м, акватория Куйбышевского вдхр.) 
Транзит: 300м (песок+асфальт, подъем от Куйбышевского вдхр. на ул. Спортивная) 
Велогонка: 40км (24 круга по 1,65км, асфальт, ул. Спортивная) 
Бег: 10км (4 круга по 2,5км, асфальт ул. Спортивная) 
Соревнования личные, возможна эстафетная команда (2-3 чел.). Все этапы проводятся в непрерывной 
последовательности (без остановки). 

Участник должен соблюдать и выполнять правила проведения соревнований, согласно Правилам ITU 
(Международного Союза Триатлона), а так же Правилами ФТР (Федерация Триатлона России). 

На этапе ВЕЛОГОНКА наличие ВЕЛОШЛЕМА у участника – ОБЯЗАТЕЛЬНО! 

ДРАФТИНГ (преследование, движение за другим участником) – РАЗРЕШЕН. 

Риски связанные с нанесением ущерба и вреда здоровью возлагаются на самого участника соревнований. Во время 
проведения соревнований движение пешеходов, бегунов, лыжников, самокатов, мам с колясками, велосипедов и 
автотранспорта НЕ ПЕРЕКРЫВАЕТСЯ!  

Погодные условия могут внести коррективы в маршруты этапов(трасс) и время начало старта. 

Победитель в личном зачете и в возрастных группах определяется по наименьшему времени прохождения всех этапов 
соревнований. Возрастные группы (Age group) определяются согласно правилам, с градацией через 5 лет. 

Лимит времени: плавание 1500м – должно быть закончено за 50минут. 

   плавание 1500м + велогонка 40км - должны быть закончены за 3часа. 

Участник соревнований не уложившийся в норматив времени снимается с дистанции. 

Телефон орг.комитета +79277741339(Владимир) 

Данное объявление является вызовом на соревнование. 



 

 

 

 

 



 


