


 

1.ОБЩИЕ ПОЛОЖЕНИЯ 

1.Соревнования по лыжным гонкам проводятся в соответствии с действующими 

правилами проведения соревнований. 

2.Цели соревнований: 

- популяризация и пропаганда лыжных гонок, как важного средства укрепления 

здоровья населения; 

- повышение уровня спортивного мастерства, выявление сильнейших 

спортсменов. 

         3.Положение о проведении открытых соревнований «Кубок трех городов» 

(Далее – «Кубок») является официальным вызовом. 
 

2.ОРГАНИЗАТОРЫ СПОРТИВНОГО СОРЕВНОВАНИЯ 

Общее руководство проведением соревнований осуществляют органы местного 

управления территорий, на которых проводится отдельный этап «Кубка». 

            Непосредственное проведение соревнований возлагается на главную судейскую 

коллегию. Главный судья соревнований – С.Е. Никонов (СС1К). 

  
3. ОБЩИЕ СВЕДЕНИЯ О СПОРТИВНОМ СОРЕВНОВАНИИ 

1) «I этап открытых соревнований «Кубок трех городов» - Кросс 

лыжников», г. Киржач; 

2) «II этап открытых соревнований «Кубок трех городов» - Гонка 

преследования (лыжероллеры + кросс); 

3) «III этап открытых соревнований «Кубок трех городов» - Лыжероллеры, 

индивидуальная гонка; 

4) «IV этап открытых соревнований «Кубок трех городов» - Гагаринский 

трейл - 2024 
 

4. ПРОГРАММА СОРЕВНОВАНИЙ. ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ.  

СТАРТОВЫЙ ВЗНОС. 

1) «I этап открытых соревнований «Кубок трех городов» - Кросс 

лыжников», г. Киржач 

Место проведения: г. Киржач, ул. Садовая 51 (МБОУ СОШ №7) 

Дата проведения: 09 июня 2024 г. 

№ 

П/П 

Сокращ. 

назван. 

группы 

Наименование 

группы 

Год 

рождения 

 

Дистанция  

 

Стартовый 

взнос 

1 ДМ, ДД Мальчики / девочки. 2013-2014 1 км 100 р. 

2 Юмл, Дмл Юноши / Девушки 2011-2012 1.25 км 200 р. 

3 Юср, Дср Юноши / Девушки 2009-2010 2.5 км 200 р. 

4 Юст, Дст Юноши / Девушки 2007-2008  3.75 км / 2.5 км 200 р. 

5 М0, Ж0 Мужчины / Женщины 1985-2006 5 км / 3.75 км 300 р. 

6 М1, Ж1 Мужчины / Женщины 1984 и ст. 5 км / 3.75 км 300 р. 

 
08:30-09:30 – Регистрация, перерегистрация участников;  

8:30-10:30 – Выдача стартовых номеров 

11:00-13:00 – Проведение соревнований. Старт общий по группам 

13:00 – Награждение победителей и призеров 



 

ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ ПУБЛИКУЕТСЯ В ОФИЦИАЛЬНЫХ СООБЩЕСТВАХ 

МЕРОПРИЯТИЯ НЕ ПОЗДНЕЕ ЧЕМ ЗА 1 СУТКИ ДО СОРЕВНОВАНИЯ 

(https://vk.com/sereginclub, https://vk.com/zvezdnaya33, https://vk.com/club135159312) 

 

 2) «II этап открытых соревнований «Кубок трех городов» - Гонка 

преследования (лыжероллеры+кросс)  

Место проведения: г. Кольчугино, ул. Луговая 14 (ЛБС «Кабельщик») 

Место проведения: 20 июля 2024 г. 

Соревнования проводятся в формате гонки преследования. Пролог – 

лыжероллеры. Преследование кросс (с перерывом). Организаторами 

предоставляются лыжероллеры фирмы SWENOR SKATE (2). Участие на своих 

лыжероллерах ЗАПРЕЩЕНО. 

№ 

П/П 

Сокращ. 

назван. 

группы 

Наименование 

группы 

Год 

рождения 
Дистанция 

(роллеры+кросс)  

Стартовый 

взнос 

1 ДМ, ДД Мальчики / девочки. 2013-2014 1+1 км 300 р. 

2 Юмл, Дмл Юноши / Девушки 2011-2012 2 +2 км 300 р. 

3 Юср, Дср Юноши / Девушки 2009-2010 3+3 км / 2+2 км 400 р. 

4 Юст, Дст Юноши / Девушки 2007-2008 4+4 км / 3+3 км 400 р. 

5 М0, Ж0 Мужчины / Женщины 1985-2006 4+4 км / 3+3 км 500 р. 

6 М1, Ж1 Мужчины / Женщины 1984 и ст. 4+4 км / 3+3 км 500 р. 

С 7:30 – Выдача номеров участникам, прошедших предварительную 

регистрацию, заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге 

09:30 – Открытие соревнований 

ПРОЛОГ, РОЛЛЕРЫ (свободный ст.), Старт раздельный через 20 сек 

10:00 – Старт на дистанцию 1 км (1 круг): ДМ, ДД 

10:30 – Старт на дистанцию 2 км (2 круга): Юмл, Дмл, Дср 

11:10 – Старт на дистанцию 3 км (3 круга): Юср, Дст, Ж, Ж1 

11:50 – Старт на дистанцию 4 км (4 круга): Юст, М, М1 

ПРЕСЛЕДОВАНИЕ, КРОСС (Проигравшие 3 минуты и более стартуют в 

одной волне) 

13:00 – Старт на дистанцию 1 км (1 круг): ДМ, ДД 

13:10 – Старт на дистанцию 2 км (2 круга): Юмл, Дмл, Дср 

13:25 – Старт на дистанцию 3 км (3 круга): Юср, Дст, Ж, Ж1 

13:45 – Старт на дистанцию 4 км (4 круга): Юст, М, М1 

15:00 – Награждение победителей и призеров 
ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ ПУБЛИКУЕТСЯ В ОФИЦИАЛЬНЫХ СООБЩЕСТВАХ 

МЕРОПРИЯТИЯ НЕ ПОЗДНЕЕ ЧЕМ ЗА 1 СУТКИ ДО СОРЕВНОВАНИЯ 

(https://vk.com/sereginclub, https://vk.com/zvezdnaya33, https://vk.com/club135159312) 

 

 3) «III этап открытых соревнований «Кубок трех городов» - Лыжероллеры, 

индивидуальная гонка 

Место проведения: г. Александров, (лыжероллерная трасса «Звездная») 

Место проведения: 18 августа 2024 г. 

https://vk.com/sereginclub
https://vk.com/zvezdnaya33
https://vk.com/sereginclub
https://vk.com/zvezdnaya33


Соревнования проводятся в формате индивидуальной гонки. 

Организаторами предоставляются лыжероллеры фирмы SWENOR SKATE (2). 

Участие на своих лыжероллерах ЗАПРЕЩЕНО. 

№ 

П/П 

Сокращ. 

назван. 

группы 

Наименование 

группы 

Год 

рождения 
Дистанция 

Стартовый 

взнос 

1 ДМ, ДД Мальчики / девочки. 2013-2014 1 км 300 р. 

2 Юмл, Дмл Юноши / Девушки 2011-2012 2 км / 2 км 300 р. 

3 Юср, Дср Юноши / Девушки 2009-2010 4 км / 2 км 400 р. 

4 Юст, Дст Юноши / Девушки 2007-2008 6 км / 4 км 400 р. 

5 М0, Ж0 Мужчины / Женщины 1985-2006 8 км / 6 км 500 р. 

6 М1, Ж1 Мужчины / Женщины 1984 и ст. 6 км / 4 км 500 р. 

С 8:30 – Выдача номеров участникам  прошедших предварительную 

регистрацию, заканчивается за 30 минут до старта в своем забеге 

10:30 – Открытие соревнований 

11:00 – Старт на дистанцию 1 км (1 круг): ДМ, ДД 

11:30 – Старт на дистанцию 2 км (1 круг): Юмл, Дмл, Дср 

12:10 – Старт на дистанцию 4 км (2 круга х 2 км): Юср, Дст, Ж1 

13:00 – Старт на дистанции 6 км (3 круга х 2 км): Юст, Ж0, М1 

13:50 – Старт на дистанцию 8 км (4 круга х 2 км): М0 

Награждение победителей и призеров проводится через 20 мин после 

публикации итогового протокола. 

Старт раздельный через 20 сек. 
 
ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ ПУБЛИКУЕТСЯ В ОФИЦИАЛЬНЫХ СООБЩЕСТВАХ 

МЕРОПРИЯТИЯ НЕ ПОЗДНЕЕ ЧЕМ ЗА 1 СУТКИ ДО СОРЕВНОВАНИЯ 

(https://vk.com/sereginclub, https://vk.com/zvezdnaya33, https://vk.com/club135159312) 

 

4) «IV этап открытых соревнований «Кубок трех городов» - Гагаринский 

трейл – 2024 

Место проведения: г. Киржач, ул. Садовая 51 (МБОУ СОШ №7) 

Дата проведения: 25 августа 2024 г. 

№ 

П/П 

Сокращ. 

назван. 

группы 

Наименование 

группы 

Год 

рождения 
Дист.*  

Стартовый 

взнос 

1 
ДМ, ДД Мальчики / девочки. 2013-2014 

1 км 
по отд. 

положению** 

2 
Юмл, Дмл Юноши / Девушки 2011-2012 

5 км / 5 км 
по отд. 

положению. 

3 
Юср, Дср Юноши / Девушки 2009-2010 

5 км / 5 км 
по отд. 

положению. 

4 
Юст, Дст Юноши / Девушки 2007-2008 

10 км / 5 км 
по отд. 

положению. 

5 
М0, Ж0 Мужчины / Женщины 1985-2006 

21 км / 21 км 
по отд. 

положению. 

6 
М1, Ж1 Мужчины / Женщины 1984 и ст. 21 км / 21 км по отд. 

положению. 

https://vk.com/sereginclub
https://vk.com/zvezdnaya33


* - В данном положении указаны группы и дистанции, участие в которых дает очки в 

общий зачет «Кубка» 

** - Смотри Положение о проведении традиционных соревнований по бегу 

«Гагаринский трейл 2024». 

 

24 августа 2024 г. 

17:00 - 21:00 Выдача стартовых номеров для участников всех дистанций (г. Киржач.ул. 

Садовая 51, МБОУ СОШ №7 56.1177190048685, 38.88937935563287) 

25 августа 2024 г. 

8:00 - 9:30 Выдача стартовых номеров для участников дистанции 21 км на месте 

старта: д. Новоселово, GPS 56.046886, 39.026215, Мемориал Ю.А. Гагарина и В.С. 

Серегина. 

08:30 - Отъезд автобусов к месту старта на дистанции 21 км, от МБОУ СОШ №7 

(Садовая 51). 

8:30 - 10:30 Выдача стартовых номеров для участников на дистанции 1, 5 и 10 км на 

месте старта: г. Киржач, мкр-н Кр. Октябрь, ул. Садовая 51  

10:00 - Старт на дистанцию 21 км 

11:00 - Старт на дистанцию 1 км 

11:30 - Старт на дистанцию 5 км 

12:00 - Старт на дистанцию 10 км 

13:00 - Награждение победителей и призеров. Итоговое награждение «Кубка» 

 
ОКОНЧАТЕЛЬНЫЙ РЕГЛАМЕНТ ПУБЛИКУЕТСЯ В ОФИЦИАЛЬНЫХ СООБЩЕСТВАХ 

МЕРОПРИЯТИЯ НЕ ПОЗДНЕЕ ЧЕМ ЗА 1 СУТКИ ДО СОРЕВНОВАНИЯ 

(https://vk.com/sereginclub, https://vk.com/zvezdnaya33, https://vk.com/club135159312) 

 

5. ТРЕБОВАНИЯ К УЧАСТНИКАМ И УСЛОВИЯ ИХ ДОПУСКА 

     К участию в соревнованиях допускаются спортсмены, оплатившие стартовый 

взнос (пункт 9 настоящего положения) и предоставившие в комиссию по допуску 

следующие документы: 

1) Документ подтверждающий личность; 

2) Медицинская справка (оригинал). Справка, помимо обязательных реквизитов 

(подпись и личная печать врача, печать и штамп медучреждения и др.), должна 

содержать обязательную фразу о допуске к данным соревнованиям с указанием 

дистанции или о допуске к занятиям физической культурой и спортом. Дата выдачи не 

должна быть ранее чем за 6 месяцев до проведения соревнования (этапа). До окончания 

соревнований справки находятся в комиссии по допуску. Предъявление копий справок 

возможно только при наличии оригинала; 

3) Полис страхования жизни (оригинал) 

 

6. ПОДАЧА ЗАЯВОК НА УЧАСТИЕ 

Регистрация на каждый этап производится отдельно. Онлайн регистрация будет 

доступна на сайте orgeo.ru. Стартовый взнос вносится при получении номера 

 

7. УСЛОВИЯ ПОДВЕДЕНИЯ ИТОГОВ 

 Победители и призеры каждого этапа награждаются медалью, грамотой и 

призом. Победитель общего зачета награждается кубком, грамотой. Призеры общего 

зачета награждаются грамотой. 

https://vk.com/sereginclub
https://vk.com/zvezdnaya33


 Начисление очков на отдельных этапах: 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЕ ГОНКИ, ИТОГОВОЕ ПОЛОЖЕНИЕ ГОНКИ 

ПРЕССЛЕДОВАНИЯ И ГОНКИ С ОБЩЕГО СТАРТА: 

место очки место очки место очки место очки место очки 

1 50 11 40 21 30 31 20 41 10 

2 49 12 39 22 29 32 19 42 9 

3 48 13 38 23 28 33 18 43 8 

4 47 14 37 24 27 34 17 44 7 

5 46 15 36 25 26 35 16 45 6 

6 45 16 35 26 25 36 15 46 5 

7 44 17 34 27 24 37 14 47 4 

8 43 18 33 28 23 38 13 48 3 

9 42 19 32 29 22 39 12 49 2 

10 41 20 31 30 21 40 11 50 1 

ПРОЛОГ И ГОНКА ПРЕСЛЕДОВАНИЯ (БОНУСНЫЕ ОЧКИ ЗА МЕСТА В 

ПРОЛОГЕ И ЗА ЧИСТОЕ ВРЕМЯ В ПРЕСЛЕДОВАНИИ): 

место очки место очки 

1 25 11 10 

2 22 12 9 

3 19 13 8 

4 17 14 7 

5 16 15 6 

6 15 16 5 

7 14 17 4 

8 13 18 3 

9 12 19 2 

10 11 20 1 

 

8. НАГРАЖДЕНИЕ ПОБЕДИТЕЛЕЙ И ПРИЗЕРОВ 

Победители и призеры каждого этапа награждаются медалью, грамотой и 

призом. Победитель общего зачета награждается кубком, грамотой. Призеры общего 

зачета награждаются грамотой. 

 

9. УСЛОВИЯ ФИНАНСИРОВАНИЯ 

             Расходы (оплата судейства, обслуживающего персонала, награждение), 

связанные с проведением отдельных этапов берут, а также награждение победителей 

общего зачета «Кубка» берет на себя Оргкомитет соревнований. Также на 

финансирование данных затрат направляются стартовые взносы. 

Остальные расходы (питание, размещение, проезд) - за счёт командирующих 

организаций. 

 

 

 

 



10. ОБЕСПЕЧЕНИЕ БЕЗОПАСНОСТИ УЧАСТНИКОВ И ЗРИТЕЛЕЙ, 

МЕДИЦИНСКОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ, СТРАХОВАНИЕ УЧАСТНИКОВ, 

АНТИДОПИНГОВОЕ ОБЕСПЕЧЕНИЕ СПОРТИВНЫХ СОРЕВНОВАНИЙ 

9.1. Ответственность за обеспечение безопасности участников и зрителей 

возлагается на Владимирскую областную общественную организацию «Федерация 

лыжных гонок Владимирской области»  и собственников объектов спорта. 

В целях обеспечения безопасности участников и зрителей соревнований 

проводятся только на спортивных сооружениях, принятых к эксплуатации 

государственными комиссиями и при условии наличия актов технологического 

обследования, готовности спортивного сооружения к проведению мероприятий в 

соответствии с: 

- «Рекомендациями Госкомспорта по обеспечению безопасности и 

профилактики травматизма при занятиях физической культурой и спортом от 

01.04.1993 №44, 

- Правилами обеспечения безопасности при проведении официальных 

спортивных соревнований, утвержденными постановлением Правительства РФ от 

18.04.2014 № 353, 

- Правилами вида спорта «лыжные гонки», утвержденными приказом 

Минспорттуризма России от «06»  марта 2014 г. № 116. 

9.2. Участие в спортивных соревнованиях осуществляется только при наличии 

оригинала полиса страхования жизни и здоровья от несчастных случаев, который 

представляется в комиссию по допуску участников на каждого участника спортивных 

соревнований. Страхование участников спортивных соревнований производится за 

счет бюджетных и внебюджетных средств в соответствии с законодательством 

Российской Федерации. 

9.3. Оказание скорой медицинской помощи осуществляется в соответствии с 

приказом Министерства здравоохранения Российской Федерации от 01.03.2016 № 134н 

«О Порядке организации оказания медицинской помощи лицам, занимающимся 

физической культурой и спортом (в том числе при подготовке и проведении 

физкультурных мероприятий и спортивных мероприятий), включая порядок 

медицинского осмотра лиц, желающих пройти спортивную подготовку, заниматься 

физической культурой и спортом в организациях и (или) выполнить нормативы 

испытаний (тестов) Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к 

труду и обороне». 

9.4. Основанием для допуска спортсмена к спортивным соревнованиям по 

медицинским заключениям является заявка на участие в спортивных соревнованиях с 

отметкой «Допущен» напротив каждой фамилии спортсмена, заверенная подписью 

врача по спортивной медицине и его личной печатью. Заявка на участие в спортивных 

соревнованиях подписывается врачом по спортивной медицине с расшифровкой 

фамилии, имени, отчества (при наличии) и заверяется печатью медицинской 

организации, имеющей лицензию на осуществление медицинской деятельности, 

предусматривающей работы (услуги) по лечебной физкультуре и спортивной 

медицине. 

9.5. Антидопинговое обеспечение спортивных соревнований в Российской 

Федерации осуществляется в соответствии с Общероссийскими антидопинговыми 

правилами, утвержденными приказом Минспорта России от 9 августа 2016 г. № 947. 

 



11. ТРЕБОВАНИЯ О ПРЕДОТВРАЩЕНИИ ПРОТИВОПРАВНОГО 

ВЛИЯНИЯ НА РЕЗУЛЬТАТЫ ОФИЦИАЛЬНЫХ СПОРТИВНЫХ 

СОРЕВНОВАНИЙ И БОРЬБЫ С НИМ 

Противоправным влиянием на результат официального спортивного 

соревнования признается совершение в целях достижения заранее определенного 

результата или исхода этого соревнования хотя бы одного из следующих деяний: 

- подкуп спортсменов, спортивных судей, тренеров, руководителей спортивных 

команд, других участников или организаторов официального спортивного 

соревнования (в том числе их работников), принуждение или склонение указанных лиц 

к оказанию такого влияния или совершение этих действий по предварительному 

сговору с указанными лицами; 

- получение спортсменами, спортивными судьями, тренерами, руководителями 

спортивных команд, другими участниками или организаторами официального 

спортивного соревнования (в том числе их работниками) денег, ценных бумаг, иного 

имущества, пользование указанными лицами услугами имущественного характера, 

извлечение ими других выгод и преимуществ или их предварительный сговор. 

Противоправное влияние на результаты официальных спортивных 

соревнований не допускается. 

Предотвращение противоправного влияния на результаты официальных 

спортивных соревнований и борьба с ним осуществляются в соответствии с 

Федеральным законом и иными нормативными правовыми актами Российской 

Федерации. 

Меры по предотвращению противоправного влияния на результаты 

официальных спортивных соревнований и борьбе с ним включают в себя: 

- установление ответственности за противоправное влияние на результаты 

официальных спортивных соревнований; 

- применение спортивными федерациями санкций к спортсменам (в том числе 

спортивной дисквалификации спортсменов), спортивным судьям, тренерам, 

руководителям спортивных команд и другим участникам официальных спортивных 

соревнований за противоправное влияние на результаты этих соревнований; 

- установление запрета на участие в азартных играх в букмекерских конторах и 

тотализаторах путем заключения пари на официальные спортивные соревнования, а 

также применение спортивными федерациями санкций (в том числе спортивной 

дисквалификации спортсменов) за нарушение этого запрета. 


