
УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ «ДИСТАНЦИЯ – ПЕШЕХОДНАЯ» (короткая) 

 

Класс дистанции: 3  

Длина дистанции: 1800м  

Кол-во технических этапов: 7 

ОКВ: 60 мин  

 

1. На дистанции применяется БЕСШТРАФОВАЯ система оценки нарушений.  

2. За снятие с этапа (блока этапов) участнику назначается штрафное время, равное ОКВ дистанции, 

за каждое снятие с этапа (блока этапов).  

3. Допускается перемещение участника по КОД и/или ПОД как в сторону ИС, так и в сторону ЦС 

этапа, при этом участники, начавшие движение по ПОД в ОЗ этапа или начавшие движение по 

КОД, обязаны достичь ИС данного этапа.  

4. Все карабины, предоставленные в качестве ТО – неразъёмные.

 
 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

 

СТАРТ 

 

Блок этапов 1-2. Спуск по склону – Спуск по склону. КВ – 10мин 

 

Этап 1. Спуск по склону 

Параметры: L – 11м 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ,  

ТО1 – карабин, ПОД. 

ЦС – ОЗ, ТО2 – 2 карабина. 

Действия: организация перил по п. 7.6, движение участника по п. 7.10, снятие перил по п. 7.6.15 с 

ТО2, из БЗ ЦС и/или во время прохождения этапа 2.  

Обратное движение: по п. 7.10 по своим перилам или ПОД. 

 

Этап 2. Спуск по склону 

Параметры: L – 12.5м 

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 2 карабина,  

Судейские перила, 

ЦС – БЗ, КЛ- окончание ОЗ. 

Действия: движение участника по п. 7.10. 

Обратное движение: по п. 7.10. 



 
 

 Этап 3. Навесная переправа. КВ – 5 мин 

Параметры: L – 18м, α – ° 

Оборудование этапа: 

Судейские перила, исходное положение - завязаны на два штыка, свободный конец 1м. 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

ТО - горизонтальные опоры 

Действия: восстановление перил по п. 7.6.12, движение участника по п. 7.9. 

Обратное движение: по п. 7.9. 

 



Блок этапов 4-5. Подъём по наклонной навесной переправе - Спуск по наклонной навесной. КВ – 

10мин. 

 

Этап 4. Подъем по наклонной навесной переправе.  

Параметры: L – 12.5м, α – 20° 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, ТО1,КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – ОЗ, ТО2 – 4 крабина 

Судейские перила  

ПОД для самостраховки по п. 7.9.4 (б). 

Действия: движение участника по п.п. 7.9, 7.9.4 (а). 

Обратное движение: по п.п.7.9, 7.9.4(б) 

 

Этап 5. Спуск по наклонной переправе. 

Параметры: L – 13.1м, α – 21° 

Оборудование этапа: 

ИС – ОЗ, ТО2 – 4 карабина 

Судейские двойные перила. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Движение: организация перил по п. 7.6 для самостраховки по п. 7.9.4 (б), движение участника по 

п. 7.9, 7.9.4 (б), снятие перил по п. 7.6.15. 

Обратное движение: по п.п.7.9, 7.9.4(а) 

 

 
Этап 6. Переправа по бревну. КВ – 5 мин. 

Параметры: L – 12.7 м, α – ° 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

ТО-1 – горизонтальные опоры. 



Действия: движение участника по п. 7.14; организация перил по п. 7.6; снятие перил по п. 7.6.15.  

Обратное движение: по п. 7.14 или по КОД вдоль нитки этапа. 

 
 

Этап 7. Подъем по склону. КВ – 5мин 

Параметры: L – 15 м, α – ° 

Оборудование этапа: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ. 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ. 

Судейские перила. 

Действия: подъем участников по п. 7.10,  

Обратное движение: по п.7.10. 

 
Финиш. 


