
 

 

 

 

 

Всероссийские массовые соревнования по спортивному ориентированию  

«Российский Азимут» 

Информационный бюллетень 

ОРГАНИЗАТОРЫ СОРЕВНОВАНИЙ  

Министерство физической культуры и спорта Пензенской области  

Комитет по физической культуре, спорту и молодежной политике города Пензы 

Федерация спортивного ориентирования Пензенской области 

Главный судья: Синягин Сергей Александрович, Пенза СС1К 

Директор соревнований: Калёнов Никита Валерьянович, Пенза СС3К 

ВРЕМЯ И МЕСТО ПРОВЕДЕНИЯ 

Соревнования проводятся 18 мая 2024 года, г. Пенза, Олимпийская аллея 

ПРОГРАММА МЕРОПРИЯТИЯ 

18 мая 2024 года 

08:15 Открытие стартового городка 

09:20 Окончание выдачи чипов, принятия дозаявок 

09:30 Официальное открытие соревнований, брифинг 

10:00 Общий старт любителей 

10:15 Открытие старта профессионалов по стартовому протоколу 

11:45 Награждение победителей и призеров  

 

ВОЗРАСТНЫЕ ГРУППЫ 

К участию в соревнованиях допускаются все желающие жители города Пензы и Пензенской области. 

 

Личные соревнования, проводятся в соответствии с действующими правилами вида спорта «спортивное 

ориентирование», утверждёнными приказом Минспорта России от 03.05.2017 № 403 (далее – Правила). 

По следующим группам 

Обозначение Возрастная группа 

М - 10 Мальчики (до 11 лет) (2014 г.р. и младше) 

Ж - 10 Девочки (до 11 лет) (2014 г.р. и младше) 

М – 12 Мальчики (до 13 лет) (2012 – 2013 г.р.) 

Ж – 12 Девочки (до 13 лет) (2012 – 2013 г.р.) 

М – 14 Юноши (до 15 лет) (2010 – 2011 г.р.) 

Ж – 14 Девушки (до 15 лет) (2010 – 2011 г.р.) 

М-16 Юноши (до 17 лет) (2008 – 2009 г.р.)  

Ж-16 Девушки (до 17 лет) (2008 – 2009 г.р.)  

М-18 Юноши (до 19 лет) (2006 – 2007 г.р.)  

Ж-18 Девушки (до 19 лет) (2006 – 2007 г.р.)  

М-21 Мужчины (19 – 34 года) (1990 – 2005 г.р.)  

Ж-21 Женщины (19 – 34 года) (1990 – 2005 г.р.)  

М-35 Мужчины (35 – 44 года) (1980 - 1980 г.р.)  

Ж-35 Женщины (35 – 44 года) (1980 – 1989 г.р.)  

М – 45  Мужчины (45 – 54 года) (1970 – 1979 г.р.)  



Ж – 45  Женщины (45 – 54 года) (1970 – 1979 г.р.)  

М-55 Мужчины (55 лет и старше) (1969 г.р. и старше)  

Ж-55 Женщины (55 лет и старше) (1969 г.р. и старше)  

 

СРОКИ И ФОРМА ПОДАЧИ ЗАЯВКИ 

Для всех желающий: 

Граждане Российской Федерации, а также иностранные граждане в случае наличия у них подтвержденной 

учетной записи ГУ могут подать заявку на участие с 15 апреля 2024 года по 16 мая 2024 года посредством 

федеральной государственной информационной системы «Единый портал государственных и муниципальных 

услуг (функций)» (далее – ЕПГУ). Каждый участник Соревнований должен представить в комиссию по 

допуску участников следующие документы либо внести информацию о них в интерактивной форме на ЕПГУ в 

случае подачи электронного заявления и предоставить оригиналы этих документов в день проведения 

Соревнований организатору: 

- документ, удостоверяющий личность (паспорт или свидетельство о рождении);  

- полис обязательного медицинского страхования;  

- медицинское заключение врача о допуске к участию в соревнованиях;  

- полис о страховании жизни и здоровья от несчастных случаев. 

 

Для спортсменов: 

Предварительная  заявка осуществляется на портале ORGEO до 15 мая 2024 21:00 по МСК 

https://orgeo.ru/event/info/34176  

В день соревнований необходимо предоставить медицинскую заявку для несовершеннолетних участников 

НАГРАЖДЕНИЕ 

Определение победителей и призёров соревнований «Российский Азимут» осуществляется в соответствии с 

действующими правилами соревнований по спортивному ориентированию, утверждёнными Минспортом 

России. Результаты в каждой возрастной категории определяются в соответствии с порядком прохождения 

финиша. 

Участники, занявшие I-III места в каждой возрастной категории, награждаются медалями и дипломами 

Министерства спорта. 

ПРЕДВАРИТЕЛЬНАЯ ТЕХНИЧЕСКАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Местность: парковая зона. Дорожная сеть развита очень хорошо – широко представлены асфальтированные, 

грунтовые дороги, тропы. Лес средней проходимости, лиственный. Хвойные практически не встречаются.  

В большей части района равнинная местность. В южной части расположен овраг, общий перепад высот не 

больше 30-35 метров.  

Объекты гидрографии представлены только в овраге – заболоченности, ручьи, озеро. 

Для всех желающий:  

Система отметки: компостером в карточке участника 

Дисциплина кросс-выбор (стандартный вариант) 

Контрольный пункт оборудован призмой 30Х30, компостер на веревке 

Для спортсменов:  

Система отметки: SPORTIdent 

Контрольный пункт оборудован призмой 30Х30, планкой со станцией на колу 

Дисциплина кросс-выбор (гроздь).  

Дисциплина «Кросс-выбор» проводится по следующему варианту. Определяются несколько обязательных 

начальных пунктов (до «грозди»). Требования к этой части дистанции и части дистанции после «грозди» 

аналогичны требованиям дисциплины «Кросс-классика». На схеме – со старта до КП 4 и после «грозди». На 

дистанции (на схеме перед КП 9) формируется «гроздь» из нескольких контрольных пунктов. На схеме КП 5-8. 

КП 5-8 спортсмен преодолевает в произвольном порядке (по выбору). Спортсмен обязан отметиться на всех 

КП, расположенных внутри «грозди». После «грозди» (КП 5-8) спортсмен движется на обязательный 

финишный КП и далее на финиш. КП для выбора (расположенные в «грозди») на карте ограничиваются 

окружностью. «Гроздь» может находиться в любой части дистанции. 

https://orgeo.ru/event/info/34176


 

 

В грозди необходимо взять все пункты кроме одного (выкинуть один). Количество пунктов в грозди разное 

Группы Длина Кол-во КП Кол-во гроздей 

М21, М35 4.200 20 3 

Ж21, М18, М45 4.100 18 2 

М16, Ж18, Ж35 4.000 15 1 

М14, Ж16, М55, Ж45 3.500 14 1 

Ж14, Ж55 2.700 10 1 

М12, Ж12 1600 6 1 

М10, Ж10 1.300 5 1 

 

АКТУАЛЬНАЯ ИНФОРМАЦИЯ 

Вся актуальная информация публикуется  

на сайте ФСО ПО - https://penzfso.ru/  

в telegram канале ORIENT58 - https://t.me/orient58  

СПОНСОРЫ И ПАРТНЁРЫ 

 

https://penzfso.ru/
https://t.me/orient58

