
27 января 2024 года МО, г.о. Щелково, СНТ «Горняк» 

УСЛОВИЯ СОРЕВНОВАНИЙ В ДИСЦИПЛИНЕ 

«ДИСТАНЦИЯ – ЛЫЖНАЯ» 

(спринт) 

Класс дистанции – 2 

Количество технических этапов – 6 

 

 Соревнования проводятся в соответствии с Правилами вида спорта «Спортивный 

туризм», раздела 3, части 5. Далее пункт Правил, указанный в условиях этапа. 

 За снятие с этапов применяется санкция по п. 6.2.9(б). 

 На протяжении дистанции участники движутся по маркированной трассе. Выход с 

маркировки запрещается. 

 Согласно п.1.2.4 движение в обратном направлении по дистанции запрещено. Данное 

требование не распространяется на участки дистанции и этапы, где, согласно Условиям, 

движение осуществляется не на лыжах. 

 Все этапы оборудованы ЗХЛ (зоной хранения лыж), лыжи на этапах не 

транспортируются. Перед прохождением этапа участник ставит лыжи в зону хранения лыж 

и забирает их после 

прохождения этапа. 

 Нахождение не соревнующихся лиц на участках дистанции вне СП запрещено. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ЭТАПОВ, ПАРАМЕТРЫ, ОБОРУДОВАНИЕ  

И УСЛОВИЯ ПРОХОЖДЕНИЯ 

Старт 

 

Этап 1 Навесная переправа КВ = 4 мин. 

Параметры: Длина этапа – 22 м 

 

Оборудование: 

ИС – БЗ, КЛ – начало ОЗ ТО1 – горизонтальная опора 

Двойные судейские перила 

ЦС – БЗ, КЛ – окончание ОЗ ТО2 – горизонтальная опора 

Действия: Движение по п.7.9  

Обратное движение: По п.7.9 по судейским перилам 

 

 

Блок этапов 3-4 Подъём по склону - Подъём по склону  КВ= 4 мин. 

Этап 3 Подъём по склону 

  

Муниципальное Первенство  

городского округа Щёлково по спортивному 

туризму на лыжных дистанциях 

 

 

Этап 2 Спуск по склону КВ = 3 мин. 

Параметры: Длина этапа –17 м Крутизна – 35 º 

Оборудование: 

ИС БЗ - 2 

Судейские перила 

ЦС БЗ-1 ТО1 

Действия: Движение участника по перилам п.7.10. 

Обратное движение: По п.7.10 



Параметры: Длина этапа – 10 м Крутизна – 35 º 

 

Оборудование: 

ИС - БЗ КЛ – начало ОЗ 

Судейские перила 

ЦС - ОЗ ТО1 – узел австрийский проводник 

Действия: Движение участников по перилам п.7.10. 

Обратное движение: По п.7.10. по судейским перилам 

  

Этап 4 Подъём по склону 

Параметры: Длина этапа – 10 м Крутизна – 35 º 

 

Оборудование: 

ИС - ОЗ ТО1 – узел австрийский проводник 

Судейские перила 

ЦС - БЗ КЛ – окончание ОЗ 

Действия: Движение участников по перилам п.7.10. 

Обратное движение: По п.7.10. по судейским перилам 

 

 

 

Финиш 

Этап 5 Переправа по бревну КВ = 4 мин. 

Параметры: Длина этапа – 12 м Длина бревна – 8 м 

Оборудование: 

ИС БЗ-1 ТО1 – горизонтальная опора 

Судейские перила  

ЦС БЗ-2 ТО2 – горизонтальная опора 

Действия: Движение участников ногами по бревну по п.7.8. 

Обратное движение: По п.7.8, либо по КОД вдоль нитки этапа 

Этап 6 Переправа методом «вертикальный маятник» КВ = 2 мин. 

Параметры: Длина этапа – 4 м 

Оборудование: 

ИС БЗ-1 КЛ – начало ОЗ 

Судейские перила 

ЦС БЗ-2 КЛ – окончание ОЗ 

Действия: Движение участников по п.7.15. 

Обратное движение: 

В случае, если участник касается ОЗ, то участнику следует 
вернуться по правилам обратного движения и повторить прием 
без касания ОЗ. 


