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Условия соревнований в дисциплине: 

«Дистанция – горная – связка» 

3 класс 

Класс дистанции: 3. 

Количество технических этапов: 9. 

Протяженность дистанции: 60 метров. 

Перепад высот: 30 метров. 

 

1. Характер рельефа – скальный. 

2. Состав связки – мужские: 2 мужчины; смешанные:1 мужчина и 1 женщина, допускается 

участие 2-х женщин. 

3. Заявка по тактике сдается не позднее, чем за 15 минут до старта первой связки. Если 

заявка сдана после старта первой связки, то связка получает штраф согласно Правил. 

4. В случае если участники прошли промежуточный финиш 1, но не смогли пройти 

промежуточный финиш 2 – они получают 200 штрафных баллов по тактике. В случае 

если участники прошли промежуточный финиш 2, но не смогли закончить дистанцию 

полностью – они получают 100 штрафных баллов по тактике. 
 

  

Схема дистанции 

 

 

  

СП 

ПС 1 

СТАРТ 

ПС 8 

ФИНИШ 

ПС 2 

ПС 3 

ПС 4 

ПФ 1 

 

ПС 5  

ПС 6 

ПФ 2 

 

ПС 7 

 

СП 

СП 

ВСС 1 

ВСС 2 

ВСС 3 



Соревнования на горных дистанциях «Золотые связки», приуроченные ко Дню отца  (КП №247) 

2-3 декабря 2023 г.  г. Севастополь, скалы ГРЭС

   

1 этап: Подъём (ПС 1 – ПС 2) 

Параметры:  

Длина этапа – 12,0 м.  

Крутизна – 70°.  

Сложность – 5б. 

Оборудование:  

Начало этапа – ПС 1 (накопитель и 1 петля) в ОЗ. 

ВСС 1 – для первого участника. ППС (шлямбурные уши) – 5 шт. 

Конец этапа – ПС 2 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Первый участник поднимается к ПС 2 согласно п. 7.1, с прощёлкиванием командной 

страховки через ППС – не менее 3 шт., второй – согласно п. 7.2. 

2 этап: Траверс (ПС 2 – ПС 3) 

Параметры:  

Длина этапа – 15,0 м.  

Крутизна – 90°. 

Оборудование:  

Начало этапа – ПС 2 (накопитель и 2 карабина). 

Судейские ППС – от 4 до 8 шт. (петли).  

Судейские перила.  

Конец этапа – ПС 3 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Действия участников по п. 7.5 с ВКС, организованной согласно п. 7.6.  

3 этап: Подъём транспортируемого участника (ПС 3 – ПС 4) 

Параметры:  

Длина этапа – 15-20 м.  

Крутизна – 90°.  

Оборудование:  

Начало этапа – ПС 3 (накопитель и 2 карабина)  

ВСС 2 – для первого участника и пострадавшего, доставляется к пострадавшему первым участником.   

Конец этапа – ПС 4 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Первый участник поднимается к ПС 4 согласно п. 7.3 с ВСС, подъём транспортируемого 

участника согласно п.  7.14. (транспортируемый работает только одной рукой с момента отстежки от 

ПС 3 и до постановки на самостраховку на ПС 4). 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ 1 (ПКВ 1) 

По постановке второго участника на ПС 4. 

4 этап: Спуск по перилам с отклонением (ПС 4 – ПС 5) 

Параметры:  

Длина этапа – 20,0 м.  

Крутизна склона – 90°. 

Оборудование:  

Начало этапа – ПС 4 (накопитель и 2 карабина).  КЛ зоны, запрещенной для касания.  

Конец этапа – ПС 5 (накопитель и 2 карабина). 

Действия: Участникам необходимо спуститься вниз с отклонением переместиться к ПС 5 не касаясь 

рельефа, запрещенного для касания. Организация перил согласно п.7.7, спуск участников согласно 

п.7.4 , снятие перил и страховки  согласно п.7.8. 

5 этап: Подъём (ПС 5 – ПС 6) 

Параметры:  

Длина этапа – 10,0 м.  

Крутизна склона – 90°. 

Оборудование:  

Начало этапа – ПС 5 (накопитель и 2 карабина).  ВСС 2 – для первого участника. ППС (шлямбурные 

уши) – 8 шт. 

Конец этапа – ПС 6 (накопитель и 2 карабина). 
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Действия: Первый участник поднимается к ПС 6 согласно п. 7.1, с прощёлкиванием командной 

страховки через ППС – не менее 5 шт., второй – согласно п. 7.2. 

ПРОМЕЖУТОЧНЫЙ ФИНИШ 2  (ПКВ 2) 

По постановке второго участника на ПС 6. 

6 этап: Спуск по наклонной навесной переправе (ПС 6 – ПС 7) 

Параметры:  

Длина этапа – до 15 м.  

Угол наклона – 40°. 

Оборудование:  

Начало этапа – ПС 6 (накопитель и 2 карабина). Судейские двойные перила с ПС 7 (2 карабина на 

середине), ПСС, ССП. 

Конец этапа – ПС 7 ( 2 карабина). 

Действия: Действия участников согласно п.  7.11. с ВКС. Участники должны быть подключены 

самостаховкой к ПСС и ФСУ к ССП. При переходе через ПС 7 обязательна постановка на 

самостраховку в него. На ПС 7 может находится только один участник.  

7 этап: Спуск по перилам (ПС 7 – ПС 8)  

Параметры:  

Длина этапа – до 20 м.  

Крутизна – 90°. 

Оборудование:  

Начало этапа – ПС 7 (2 карабина). На ПС 7 может находится только один участник.   

Конец этапа – ПС 8 (2 петли). 

Действия: Организация перил согласно п.7.7, спуск участников согласно п.7.4, снятие перил и 

страховки  согласно п.7.8. Страховка должна проходить через ПС 7. 

ФИНИШ (по прохождению всеми участниками этапа 7 и освобождению ПС 7 от командного 

снаряжения, либо отказу капитана от него) 

 

 


