
ИНФОРМАЦИЯ 

Осенняя многодневка - 2023 (1 тур) 
06.09.2023 Сухой Лог, стрельбище, л/б АКУОР (справа) 

 
МЖЭ –  2002 г.р. и старше    МЖ Дети + Родители (в т.ч. с тренером) 

МЖ20 – 2003-2004 г.р.    МЖ35  – 1988 г.р. и старше  

МЖ18 – 2005-2006 г.р.    МЖ45  – 1978 г.р. и старше 

МЖ16 – 2007-2008 г.р.    МЖ55  – 1968 г.р. и старше 

МЖ14 – 2009-2010 г.р.    МЖ65+ – 1958 г.р. и старше 

МЖ12 – 2011-2012 г.р.   

Дистанции: 

Вариант A – 4 400 м – 13 КП Группа: МЭ. М20.18.16. М35 (бег по рельефу, карта без дорог) 
 
Вариант B – 3 300 м – 11 КП Группа: ЖЭ. Ж20.18.16. Ж35. М14. М45.55 (бег по рельефу, карта без дорог) 
  
Вариант С – 2 800 м – 11 КП Группа: Ж14. Ж45.55. М12.М65 (бег по рельефу, карта без дорог) 
 
Вариант D – 1 500 м –  9 КП Группа: Ж10.12.Ж65. М10. (карта с дорогами) 
 
Вариант Е – 1 000 м –  6 КП Группа: МЖ Дети + Родители (карта с дорогами) 

 
Пункт начала ориентирования совмещен с местом старта. 
Номера КП и порядок прохождения есть в карте. 

Карта – цветная, масштаб 1:5000. Сечение рельефа – 2,5 метра. 

Система электронной отметки – SportIDENT. 
Старт и финиш по чипу. 
 
КОНТРОЛЬНОЕ ВРЕМЯ – 90 минут для всех групп, после истечения которого, дистанция будет снята. 


