


Общее руководство организацией, подготовкой и проведением соревнования 
осуществляют РОО «ФЛГКО», ГАУ КО «СШОР «Орленок» и ГАУ КО «ЦСП «Анненки». 

Непосредственное проведение соревнования возлагается на РОО «ФЛГКО», ГАУ КО 
«СШОР «Орленок» и ГАУ КО «ЦСП «Анненки», которые формируют и утверждают 

главную судейскую коллегию соревнования (далее - ГСК) и комиссию по допуску. 

4. Требования к участникам соревнования и условия их допуска
Соревнование командное. 
К участию в соревновании допускаются сборные команды муниципальных 

образований и муниципальных районов Калужской области. 

К соревнованиям допускаются спортсмены не моложе 16 лет (на момент 

соревнования) и имеющие не ниже третьего спортивного разряда по лыжным 

гонкам. 

Состав мужской команды - 4 человека, женской команды - 4 человека. 

Представитель команды обязан предоставить в комиссию по допуску: официальную 

заявку с подписью врача; документ о страховании жизни и здоровья спортсменов 

(страховка) - подлинник; документ, удостоверяющий личность спортсмена; согласие на 

обработку персональных данных. 

5. Программа соревнования
Соревнование проводится в соответствии с правилами вида спорта «лыжные гонки», 

утвержденными приказом Министерства спорта Российской Федерации от «05» декабря 
2022 года № 1130 «Об утверждении правил видов спорта «лыжные гонки» (далее - 
Правила). 

- комиссия по допуску работает с 09.10 до 10.30;
- официальный просмотр трасс с 09.00 до 10.50 (в 11:00 трасса закрыта для

разминки); 
- выдача стартовых номеров с 09:10 до 10:30;

- совещание представителей команд 10:30-10:40;

- открытие соревнования 10:40 -10:50.

Стиль передвижения:

1,2 этапы - классический;

3,4 этапы - свободный.

Дистанция:
Мужчины: 4 этапа по 5 км;

Женщины: 4 этапа по 3 км.

11.00 -начало соревнований -женщины;
12.30 -начало соревнований -мужчины.

6. Условия подведения итогов

Определение победителей и призеров производится в каждой возрастной группе 

отдельно. 

7. Награждение

Определение победителей и призеров производится отдельно у мужчин и женщин. 

Общекомандное место в эстафетах определяется по сумме времени мужской и женской 

эстафет. 

При отсутствии в заявке одной из команд (мужской или женской), при 

подсчете общекомандного места, команде зачисляется время последней команды + штраф 

1 минута. 




